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Vegetarianismo. Uma opc¢ao ética

A preocupacao ambiental e a conscientizacao de que os animais também sdo seres que merecem respeito
e tém direito a vida estdo levando muitas pessoas a aderirem ao vegetarianismo. A IHU On-Line desta
semana entrevistou alguns militantes que optaram pelo vegetarianismo ou o veganismo e pesquisadores e
pesquisadoras que estudam o tema. Para Claudia Lulki, nutricionista vegana, o vegetarianismo tem cada
vez mais a compreensao de seu papel politico e econdmico no debate do que é ético. E argumenta: “se
mudamos o foco central da alimentacao para o mundo vegetal com sua infinita diversidade e se utilizarmos
as terras agricultaveis para aumentar a producao de alimentos vegetais, teremos saide ampla”. De acordo
com Marcio Linck, da Unido Protetora do Ambiente Natural - UPAN, “na atual conjuntura, ndo ha como o
discurso ambiental ser moralmente respeitado e aplicavel e eticamente aceitavel, se nao incorporar a defesa
do vegetarianismo e do veganismo”. Para Adriano Caceres, engenheiro florestal e diretor do documentario
Olhe nos Olhos, o vegetarianismo desponta como estilo de vida capaz de recuperar a salde debilitada das
pessoas e promover a manutencao de um estado de saude pleno dos individuos. Na avaliacdo de Julio Cesar
Acosta Navarro, cardiologista clinico no Instituto do Coracao do Hospital das Clinicas da Universidade de Sao
Paulo, o vegetarianismo é um termo amplo, que envolve aspectos de indole filosofica, religiosa e atualmente
até ambiental. Para a antropologa Maria Eunice Maciel a alimentacao humana vai muito mais além da simples
sustentacdo da vida. Na avaliacao da sociologa e ativista pelos direitos dos animais, Eliane Carmanim Lima,
“as pessoas ndo querem mais se alimentar de animais” o que é uma revolucao cultural que rompe “com esta
logica de que o homem é o centro do universo”.

Completam esta edicao mais duas entrevistas. Uma com o historiador, jornalista e professor da Universidade
de Passo Fundo, Tau Golin, sobre as missoes jesuiticas do Paraguai e outra com o geologo Roberto Naime,
professor na Universidade Feevale.

Por sua vez, os economistas Fernando Ferrari Filho e Mansueto de Almeida, avaliam a atual conjuntura
econdmica internacional e seus possiveis impactos na politica econdmica a ser implementada pela Presidente
eleita do Brasil.

Completa esta edicao a descricao do perfil de Bartomeu Melia, jesuita, pesquisador do Centro de Estudos
Paraguaios Antonio Guasch e do Instituto de Estudos Humanisticos e Filosoficos de Assuncdo, Paraguai e o
artigo “O ostracismo imposto as discussoes sobre regulacao da comunicacao”, de Julio Arantes Azevedo,
Anderson, David G. dos Santos e Rafael Cavalcanti Barreto, membros do Grupo de Pesquisa Comunicacao,
Economia Politica e Sociedade - CEPOS.

A todas e a todos uma 6tima semana e uma excelente leitura.
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A postura ecoveganista e os animais

Para o ativista e ambientalista da Uniao Protetora do Ambiente Natural - UPAN, de Sao
Leopoldo-RS, Marcio Linck, a forma mais coerente de proteger os animais comeca por
cortar a carne do prato. Segundo ele, defender os direitos dos animais significa “assumir
uma condicao de responsabilidades e cooperacao com essa ténue cadeia harmonica em
que a vida pode ser manifestada”

Por PaTrICIA FACHIN

‘ ‘ interesse do animal em nao sofrer e querer continuar a viver é tao fundamental e im-

portante para ele o tanto quanto esses interesses o0 sao para mim. Podemos viver sem

carne e optar por comé-la constitui-se numa preferéncia, num capricho.” A afirmacao

é de Marcio Linck, ativista em defesa da libertacdao animal e da conscientizacao e

respeito a todas as formas de vida. Vegetariano ha mais de 20 anos, Linck argumenta

que nao consumir produtos de origem animal significa preocupar-se com a “sustentabilidade do futuro do

planeta”. Para ele, “a ética ambiental deve romper com o antropocentrismo e encarar os desafios para além

do ambientalismo. (...) Se ética ndo atingir a dignidade e o respeito a todas as formas de vida, entdo ela

é torpe e sem valor. Na atual conjuntura, ndo ha como o discurso ambiental ser moralmente respeitado e
aplicavel e eticamente aceitavel, se nao incorporar a defesa do vegetarianismo e do veganismo”.

Em entrevista concedida a IHU On-Line por e-mail, ele reflete acerca dos problemas ambientais e sociais
gerados pela producao de carne bovina e informa que “gastam-se em média 15 mil litros de agua para pro-
duzir um quilo de carne, enquanto para o mesmo quilo de vegetais se utiliza em media, mil e quinhentos
litros”. De acordo com Linck, o vegetarianismo é um estilo de vida que “rompe com o antropocentrismo e
com o especismo, que é o preconceito em relacdo a uma outra espécie, apenas por ela ser diferente em

relacdo a forma e a aparéncia e assim um menosprezo para com suas suas vontades e direitos basicos”.
Linck é graduado em Historia pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos - Unisinos. E membro do GAE-
POA, Grupo pela Abolicao do Especismo e autor do livro Para Além do Ambientalismo - Uma Histéria em Duas

Décadas (2008). Confira a entrevista.

IHU On-Line - Por que ndo deveriamos
comer produtos de origem animal?

Marcio Linck - Em primeiro lugar, por
razoes éticas e de respeito a vida. O
que nao quero que facam para mim ou
para meus semelhantes afins eu nao
faco para os outros, no caso os animais.
As granjas e modernas fazendas de
producao intensiva constituem-se em
verdadeiros campos de concentracao,
onde o holocausto é permanente e
silencioso. Silencioso porque estao
longe dos nossos ouvidos, porém la
estao as galinhas vivendo em espacos
mindsculos, sem poder movimentar-
se e sem ver a luz do dia, tal como
as porcas de parir, aprisionadas e
transformadas em maquinas de gerar

carne, apartadas de sua prole e sem
poder cuidar e dar afeto e protecao aos
filhos, tal como é o desejo, de modo
semelhante, das maes humanas. E ai
toda uma vida estressante que se inicia
com a inseminacao artificial, passando
pelo corte do bico, dos dentes, do rabo
e das genitalias sem anestesia alguma.
Uma vida toda de sofrimento e que
ainda continua com o transporte em
caminhdes apertados e culmina com
toda a crueldade dos matadouros. Ah!
se os matadouros tivessem paredes de
vidro, como sugeriu Paul McCartney,
“todos seriam vegetarianos!”. Diria
que, se todas as pessoas tivessem
que matar um animal para obter um
pedaco de carne, também teriamos

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350

uma maioria vegetariana.

Ha também o argumento pela
sustentabilidade e futuro do planeta,
conforme a situacao ambiental. E por
fim, pelos fatores ligados a saude, pois
segundo dados da American Dietetic
Association - ADA e nutricionistas
do Canada de 2003, que reune os
principais estudos cientificos sérios
sobre vegetarianismo, os vegetarianos
tém 30% menos risco de desenvolver
doencas cardiacas, 50% a menos do
diabetes, etc.

IHU On-Line - Como define a postura
éticaefilosoficadovegetarianismoedo
veganismo, principalmente no que
se refere a protecdo dos animais?
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Marcio Linck - Penso que essas duas
posturas sao fundamentais e até
sequenciais do ponto de vista pratico.
Mas é preciso ir além e, embora o
veganismo tenha um alcance maior
em relacdo a nado exploracao dos
animais, devemos aprofundar a nossa
conduta de responsabilidades frente ao
planeta. Tanto o vegetarianismo como
0 veganismo (este Ultimo de modo mais
amplo) tem despertado e ampliado o
debate a cerca da protecao e dos direitos
dos animais no mundo. Sobretudo, trata-
se de um estilo de vida que rompe com o
antropocentrismoe ocomespecismo, que
€ 0 preconceito em relacdo a uma outra
espécie, apenas por ela ser diferente
em relacdo a forma e a aparéncia e
assim um menosprezo as suas vontades
e direitos basicos. Assim, os humanos
estabelecem uma relacao utilitarista
para com o0s animais, explorando-os
de todas as formas e transformando-os
em objetos de consumo. O discurso e a
pratica especistas sao muito semelhantes
em relacao ao sexismo (preconceito em
relacao a diferenca de sexo) e ao racismo
(preconceito em relacao a raca).

Os animais sao seres senscientes,
dispde de consciéncia e sensibilidade
sobre sua presenca no mundo, tem

interesses e direitos inerentes a
sua vida como o de procriar-se
naturalmente, de relacionar-se

afetivamente e socialmente com
os companheiros de espécie e dai
cumprindo outras funcdes bioldgicas,
como o de poder escolher o alimento
que lhe é proéprio ou natural da sua
espécie, ter liberdade de movimentos
e poder ser feliz! Por que somente o ser
humano pretende ser a Unica espécie
a buscar a felicidade? Assim como a
espécie humana os animais sentem
tristeza, nostalgia, desapontamento,
amor, sofrimento, afeto, amizade,
medo, esperanca, felicidade, raiva,
compaixao, sonhos, pesadelos,
ciiimes, solidao, solidariedade,
curiosidade, etc. Todos que possuem
animais de estimacao sabem do que
estou falando e a Etologia (ramo da
Biologia que estuda o comportamento
animal), enquanto ciéncia, referenda
nao somente a manifestacao desses
sentimentos, como também padroes
de inteligéncia, poder de comunicacao
e até de linguagem em algumas
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“Um em cada trés bifes
consumidos no Brasil
vem da Amazonia. Entéo
essa historia de salvar a
Amazénia comeca pelo

prato de cada brasileiro”

espécies. Como desdobramento desse
despertar que o vegetarianismo e o
veganismo tém proporcionado, muitas
pessoas acabam fazendo a conexao
necessaria para nao mais contribuir
através de seus habitos cotidianos
com o sofrimento e a crueldade dos
animais utilizados para alimentacao,
vestuario, pesquisas, entretenimento
etc. Ha toda uma corresponsabilidade
individual e uma justificativa por tras
de toda essa cadeia produtiva dos
horrores, que mantém os animais num
martirio e inferno permanente. Tudo,
porque no final do processo esta o
consumidor das carnes diversas, dos
embutidos, do presunto, do bacon,
dos laticinios etc.

QOutra questao extremamente
importante nessa conexao refere-se
as incoeréncias pessoais, quando as
pessoas dizem respeitar e amar 0s
animais, no caso aqueles culturalmente e
convencionalmente estabelecidos, como
os de estimacao, enquanto aprisionam,
degolam, esfolam, queimam, cortam,
espetam e devoram outros. A cultura
de um determinado lugar é que impde
essa divisao entre aqueles que devemos
amar e proteger e aqueles que devemos
explorar, torturar e consumir. O cachorro
amado aqui no Ocidente pode ser
saboreado em algumas regides da China,
Coreia ou Indonésia, sem do e piedade
alguma. Entao, nao ha diferenca entre
cachorros, porcos, galinhas, vacas e
gatos em relacao aos sentimentos e a
troca de emocdes nao somente entre
0s seus como também para com outras
espécies, incluindo a humana.

Postura ética

Quanto aos conceitos que exprimem
uma postura vegetariana ou vegana,

embora fundamentais, devemos ter
o cuidado ndo s6 com a rotulagem
dos mesmos e o comodismo em achar
que tudo esta perfeito. Defender os
animais também passa por assumir
uma condicao de responsabilidades
e cooperacao com essa ténue cadeia
harmonica em que a vida poder ser
manifestada. As nossas escolhas
enquanto consumidor pode afetar
os habitats de muitas espécies,
como é o caso dos milhares de
animais marinhos que sao mortos por
engolirem os milhdes de plasticos e
outras embalagens despejadas nos
oceanos; ou todo o impacto ambiental
gerado por uma conduta consumista,
citando o exemplo das latas, cujo
aluminio extraido da bauxita pode vir
de uma area de floresta composta de
uma variada fauna. O desperdicio ou
esbanjamento em relacao ao consumo
de energia (de fonte hidroelétrica) de
uma casa pode justificar as grandes
barragens e a inundacao de grandes
areas de florestas exterminando
a fauna ali existente; os residuos
excretorios que expelimos via descarga
€ que vao parar na rede de esgoto e
consequentemente jogados in natura
nos rios e lagos, tirando oxigénio dos
peixes e demais habitantes aquaticos,
constitui-se num desrespeito ao direito
a vida destes animais. Nesse caso,
estarei faltando com a ética para com
estes animais que nao tém nada que
ver com as consequéncias daquilo que
consumimos e descartamos. Nesse caso
a nossa responsabilidade ética seria a
de cobrar do Estado o tratamento desse
esgoto antes dele atingir os recursos
hidricos e causar todo um maleficio
aos peixes, anfibios, répteis e aves
aquaticas. Teriamos muitos outros
exemplos em relacdo ao nosso padrao
de consumo que afeta diretamente o
ambiente natural de muitas espécies.
O prejuizo ambiental que afeta a
qualidade de vida atinge a todos,
animais humanos e nao humanos. Por
isso, nao basta vestir o manto dos
rotulos para achar que ja atingimos
a perfeicdo ou a salvacdo. E preciso
refletir, aprofundar e avancar! Nesse
sentido, uma postura ecoveganista
contemplaria nossa responsabilidade
em relacao a todos os animais e seus
habitats.
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IHU On-Line - Que impactos
ambientais sdo produzidos pelo
consumo de carne?

Marcio Linck - De acordo com a
Conservation International’, das 35
areas onde a biodiversidade é mais
ameacada no mundo, 23 tém, como
principal causa, a pecuaria. 2/3 dos
desmatamentos das florestas tropicais
do planeta se devem a expansao
da pecuaria. No Brasil, a floresta
Amazonica é um exemplo disso, pois
as areas de pasto triplicaram nos
Gltimos 30 anos e a area desmatada
acumulada atingiu, em 2007, 720 mil
km? (18% de sua area total). Segundo
o Instituto Nacional de Pesquisas da
Amazonia- INPA, 78% dodesmatamento
da Amazonia Brasileira se deve a
pecuaria. Antes do pasto ou da soja
e milho que serado transformados em
racao para o gado, principalmente
da Europa e dos Estados Unidos,
e antes do proprio gado, estdo as
queimadas, cuja contribuicao para
as emissdes brasileiras de gases
estufa sao da ordem de 75%. Hoje
a Amazonia responde por 41% dos
abates bovinos no Brasil. Somente em
2006 foram produzidos 2,7 milhdes de
carne, sendo que desse total apenas
3% € consumido na regiao, 10% é
exportada (lembrando que a partir
de 2004, o Brasil tornou-se o segundo
maior produtor e o maior exportador
de carne bovina do mundo) e 78% é
desperdicada pelo resto do pais. Um
em cada trés bifes consumidos no
Brasil vem da Amazé6nia. Entao, essa
historia de salvar a Amazonia comeca
pelo prato de cada brasileiro. O resto
é balela e hipocrisia. O estado de Mato
Grosso, nos Ultimos anos, converteu
38 mil km? de floresta em graos para
fazer racao para o gado.

1 A Conservacao Internacional | é uma organi-
zacao privada, sem fins lucrativos, dedicada a
conservacao e utilizacao sustentada da biodi-
versidade. Fundada em 1987, em poucos anos a
Cl cresceu e se tornou uma das mais eficientes
organizacoes ambientalistas do mundo. Atual-
mente, trabalha para preservar ecossistemas
ameacados de extincdo em mais de 40 paises
distribuidos por quatro continentes. A missao
da Conservacao Internacional (Cl) é promover
0 bem-estar humano fortalecendo a socieda-
de no cuidado responsavel e sustentavel para
com a natureza - nossa biodiversidade global
- amparada em uma base sélida de ciéncia,
parcerias e experiéncias de campo. Mais infor-
magcoes em http://www.conservation.org.br/
(Nota da IHU On-Line)
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“Imaginem que se cada
habitante do Reino Unido
deixasse de comer carne

apenas uma vez por
semana, isso equivaleria

a retirar cinco milhées

de automoveis por um

ano no mundo”

Entdao, além das queimadas e do
desmatamento, a pecuaria acarreta
a erosao do solo, assoreamento dos
recursos hidricos e sua contaminacao
com pesticidas (mercurio, fésforo,
cloro, chumbo, arsénico e outros) e
dejetos provenientes dos hormonios,
vacinas, antibioticos, fungicidas,
bactericidas e outros farmacos. Sem
falar na desertificacao, extincao de
espécies, chuva acida e gases estufa.

Impactos ambientais do consumo
de carne

Em 2006, a Organizacao das Nacdes
Unidas paraaAgriculturaeAlimentacao
- FAO divulgou um relatoério com mais
de 400 paginas, intitulado A Grande
Sombra dos Estoques Vivos, que aponta
a pecuaria como responsavel por 18%
dos gases estufas, superando os 13%
gerados pela queima de combustiveis
fosseis. No entanto, a grande midia
pouco fala disso e a maior parte dos
documentarios referentes as mudancas
climaticas e ao aquecimento global
insiste em apenas mostrar cenas de
chaminés saindo das fabricas e da
grande circulacao de automoveis
nos grandes centros urbanos. E mais
comodo culpar a fabrica e o automoével
do que o habito de comer carne!
Imaginem que se cada habitante do
Reino Unido deixasse de comer carne
apenas uma vez por semana, isso
equivaleria a retirar cinco milhdes de
automoveis por um ano no mundo.

0 estudo da FAO aponta que 37% do gas
metano (que é 23 vezes mais poluente
que o CO,) provem da pecuaria, e

EDICAO 350

ai entra todo o processo digestivo
dos bovinos; 65% do oOxido nitroso
NO, (gases provenientes do esterco)
€ gerado pela pecuaria, sendo que
esse gas € 296 vezes mais nocivo que
o CO, (uma vaca produz cerca de 40
kg de esterco por dia e uma fazenda
contendo cinco mil bovinos produz
a quantidade de excrementos que
produziria uma cidade com cinquenta
mil habitantes); e 64% da amonia,
que contribui para a chuva acida e
acidificacao dos ecossistemas, provém
da pecuaria. Infelizmente, em 2009,
dois cientistas do Banco Mundial
recalcularam esses dados para o
WorldWatch Institute e chegaram a
conclusdo de que a pecuaria e seus
subprodutos respondem por 51 % dos
gases causadores do efeito estufa.

A agropecuaria é responsavel por
70,2% do volume de agua retirado dos
mananciais ao redor do mundo. Em
segundo lugar esta o setor industrial
(20,02%) e o consumo humano(9,5%).
Gastam-se em média 15 mil litros de
agua para produzir um quilo de carne,
enquanto para 0 mesmo quilo de
vegetais se utiliza, em media, 1.500
litros. Nesses calculos entram nao so
a agua que o boi bebe (cerca de 50 a
70 litros por dia e a vaca leiteira de
110 a 140 litros por dia), mas também
a agua utilizada na producao de seu
alimento e nas diferentes etapas que
envolvem o abate do animal (sangria,
escaldagem, depenagem, depilacao,
barbeacdo, evisceracao, lavagem
etc.).

O setor da suinocultura no Brasil
consome mais de 23 milhdes de litros
de agua por ano e gera efluentes da
ordem de 12 milhdes de litros por
ano. Lembrando que o porco gera de
seis a sete vezes mais estrume do que
os humanos, ocasionado um poder
poluente 50 vezes maios em termos
de Demanda Bioquimica de Oxigénio
- DBO.

IHU On-Line - Em que consiste uma
ética ambiental?

Marcio Linck - A ética ambiental
deve romper com o antropocentrismo
e encarar os desafios para além do
ambientalismo. Atuar em defender
do meio ambiente é garantir a
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sustentabilidade e o futuro ndo so6 do
homo sapiens, mas de todas as demais
espécies que habitam o planeta.
Se ética nado atingir a dignidade e o
respeito a todas as formas de vida,
entdo ela é torpe e sem valor. Na
atual conjuntura, ndo ha como o
discurso ambiental ser moralmente
respeitado e aplicavel e eticamente
aceitavel, se nao incorporar a defesa
do vegetarianismo e do veganismo.

IHU On-Line - E possivel combater a
fome a partir do vegetarianismo?

Marcio Linck - Com certezal
Poderiamos eliminar a fome no mundo
(incluindo uma politica de distribuicao
de alimentos) se destinassemos uma
grande parte da producao agricola
servida aos animais, diretamente aos
humanos. E uma insensatez e estupidez
ocupar 30%daareaprodutivadoplaneta
com a pecuaria e utilizar mais 33% de
terra fértil com a producao de graos
para alimentar animais. A quantidade
de comida consumida apenas pelo
gado mundial (ndo incluindo suinos,
caprinos e aves) atualmente equivale
as necessidades caloricas de mais de 9
bilhoes de pessoas. O boi constitui-se
numa fonte de proteinas de baixissima
eficiéncia energética, pois converte
em carne apenas 7% do que come.
Um hectare cultivado com cereais
produz cinco vezes mais proteinas do

Saiba mais...

Vegetarianismo é um regime ali-
mentar que exclui da dieta todos os
tipos de carne (boi, peixe, frutos do
mar, porco, carneiro, frango e ou-
tras aves, etc), bem como alimentos
derivados. E baseado fundamental-
mente no consumo de alimentos de
origem vegetal, com ou sem o con-
sumo de laticinios e/ou ovos.

Vegetarianismo é uma palavra am-
bigua, ou seja, que tem mais de um
sentido. No sentido de género, fala
abrangendo todas as formas de ve-
getarianismo. No sentido de espécie,
designa o verdadeiro sentido da pala-
vra, o vegetarianismo estrito (que nao
consome nenhum produto de origem

que um hectare destinado a producao
de carne, sendo que um quilo desta é
necessario de 10 a 15 kg de cereais.
Isso sem falar nos custos ambientais e
na agua utilizada. Grande parte da soja
que hoje destrdi a floresta Amazonica
é exportada e transformada em racao
para alimentar o gado europeu e
norte-americano. Segundo o jornalista
americano Paul Roberts, em seu livro
intitulado O Fim da Comida?, a Terra
pode alimentar 2,5 bilhdes de bocas
com uma dieta ocidental, rica em
carne, ou 20 bilhdes de vegetarianos.
Portanto até ai entra a ética, a ética
da alimentacao.

IHU On-Line - Quando o senhor
aderiu ao vegetarianismo?
Essa  opcéao de vida esta

relacionada a protecao dos animais?
Marcio Linck - Sim. A forma mais
coerente de proteger os animais
comeca por cortar a carne do prato.
Ja faz quase 24 anos que tornei-me
vegetariano, sendo inicialmente o
primeiro motivo o respeito a vida
e o amor aos animais. Nao poderia
mais continuar sendo corresponsavel
com todo um sistema que implica
em sofrimento, tortura e morte
de seres dotados de sentimentos e

2 Roberts, Paul. The End of Food (Boston:
Houghton Mifflin, 2008). (Nota da IHU On-
Line)

animal).

Nisso faz-se diversas confusoes.
As mais comuns sao: simplificar o
ovolactovegetarianismo por vegeta-
rianismo; e confundir vegetarianismo
estrito com veganismo. Devido a isso
se emprega o termo “dieta vega-
na”, para indicar

sensibilidade. Hoje eu nao precisaria
mais ter sentimentos de bondade
€ compaixao para com o0s animais
para ser vegetariano, pois bastaria
a ética e toda a filosofia que coloca
os animais no principio da igualdade
de direitos e consideracao de seus
interesses. O interesse do animal em
nao sofrer e querer continuar a viver
€ tao fundamental e importante para
ele o tanto quanto esses interesses
0 sdao para mim. Podemos viver sem
carne e optar por comé-la constitui-se
numa preferéncia, num capricho. Mas
uma preferéncia ndo deve estar acima
de um direito, quanto mais o direito
a vida e a toda sua correspondéncia,
seja em relacido a liberdade de
movimentos, de escolha dos seus
alimentos e da relacao afetiva com os
seus. Nao preciso e nao necessito viver
em funcao do sofrimento e da morte
de seres indefesos e sensiveis. Mas,
com certeza, o amor que tenho pelos
animais se mistura com minhas razoes
éticas. Mas tanto o amor como a ética
comecam pela boca.Com o tempo,
além da ética, também incorporei
outros argumentos em favor de uma
alimentacao sem carne, tal como a
questdao ambiental, econdomica e as
questoes ligadas a saude.

se alimenta com nenhum produto de
origem animal, usa-se o termo “dieta
vegetariana estrita”.

Ha principalmente quatro formas
de dietas vegetarianas, classificadas
de acordo com os tipos de alimentos
que sao consumidos. (ver tabela).

a dieta vegetaria-
na estrita. Vega-

nismo nao é dieta
alimentar, vege-

tarianismo sim. O

correto é sempre
“dieta vegetaria-

na”. Ao referir-se
a alguém que nao

Nome da Dieta Carne Ovos | Laticinios | Mel
(qualquer tipo)

Ovolactovegetaria- Nao Sim Sim Sim
nismo

Lactovegetaria- Nao Nao Sim Sim
nismo

Ovovegetarianismo Nao Sim Nao Sim

Vegetarianismo Nao Nao Nao Nao
estrito
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“Qualquer pessoa pode viver toda vida sendo vegetariana”

Segundo o médico Julio Cesar Acosta Navarro, o vegetarianismo é um termo amplo, que
envolve aspectos de indole filosofica, religiosa e atualmente até ambiental

Por GRAzIELA WOLFART E PATRICIA FACHIN

médico peruano Julio Cesar Acosta Navarro concedeu a entrevista que segue por telefone a IHU

On-Line refletindo sobre de que forma a dieta vegetariana interfere na saide humana. Além

de falar dos beneficios do vegetarianismo, ele alerta, no entanto, que “a vitamina B12 seria o

‘calcanhar de Aquiles’ da dieta vegetariana estrita. Porque as outras dietas que nao sao vega-

nas, como a lacto-ovo-vegetariana ou a lacto-vegetariana, por ter fontes totais de todos os nu-
trientes, nao teriam nenhum risco”. Navarro explica que “a dieta vegetariana, em comparacao com a dieta
onivora, possui nutrientes de diferentes valores. E possivel que essa diferenca, a longo prazo, possa efetiva-
mente e através de diversos mecanismos, influenciar a longevidade e o envelhecimento”. E acrescenta que
se a sociedade atual se convertesse em uma sociedade predominantemente ou totalmente vegetariana, isso
poderia, a longo prazo, “modificar as questdes genética, fisiologica e talvez até anatomica”.

Nascido em Lima, Peru, Julio Cesar Acosta Navarro visitou o Brasil em 1996 e posteriormente naturalizou-
se brasileiro em 2001. Possui graduacao em Medicina Humana pela Universidad Nacional Federico Villarreal,
de Lima, Peru, especializacao em Cardiologia Clinica pela Universidade Mayor de San Marcos, de Lima, fez
sub-especializacao em Cardiopatias Congénitas no Instituto Dante Pazzanesse de Cardiologia e no Hospital
Beneficéncia Portuguesa de Sao Paulo, obteve titulos de especialista nas areas de Cardiologia Clinica, pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia-SBC, Medicina Intensiva, pela Associacao de Medicina Intensiva Brasilei-
ra-AMIB, Nutrologia, pela Sociedade Brasileira de Nutricao Clinica-SBNEP e Clinica Médica pela Sociedade
Brasileira de Clinica Médica-SBCM. Tem doutorado em Cardiologia pelo Instituto do Coracdo da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sao Paulo. De 2001 a 2007 trabalhou como chefe da Unidade de Terapia
Intensiva e Cardiologista Clinica do Servico de Transplante de Figado do Hospital das Clinicas de S&o Paulo.
Atualmente é médico assistente do Setor de Emergéncias Clinicas do Instituto do Coracao do Hospital das

Clinicas. Confira a entrevista.

IHU On-Line - Quais sado as bases cien-
tificas do vegetarianismo?

Julio Cesar Acosta Navarro - Nos po-
demos considerar os estudos realiza-
dos em diferentes partes do mundo
utilizando a metodologia atual cien-
tifica em populacoes, seja pequenas
ou maiores, que tém uma alimentacao
vegetariana. Esses estudos avaliam
diversos parametros clinicos da sal-
des destas populacdes vegetarianas e
sao comparados com 0s mesmos pa-
rametros clinicos de uma populacao
gue nao é vegetariana, que é onivora,
que consome carne regularmente. Es-
tes estudos se intensificaram a partir
da década de 1990, e comecaram a
mostrar resultados muito interessan-

tes nesse aspecto. Foram publicados
em revistas cientificas médicas, que
sao indexadas pelos sistemas interna-
cionais e eu posso considerar que as
bases cientificas do vegetarianismo se
sustentam principalmente nesse ciclo
de trabalho. Porque o vegetarianismo
€ um termo muito mais amplo, que
envolve aspectos de indole filosofica,
religiosa e atualmente até ambiental.

IHU On-Line - Qual a influéncia da
nutricdo vegetariana na saude?

Julio Cesar Acosta Navarro - Com re-
lacao ao vegetarianismo e a salde em
geral, baseando-se nas evidéncias que
comentei anteriormente, podemos
concluir que a dieta vegetariana, nas

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350

suas formas, pode ser dividida em trés
categorias:

- Dieta lacto-ovo-vegetariana, que
inclui todos os vegetais, leite, ovos e
derivados;

- Dieta lacto-vegetariana, que nao in-
clui ovos, apenas leite e vegetais;

- Dieta vegana, seguida por pessoas que
consomem uma dieta estritamente de
vegetais e ndo consomem nem carne,
nem fonte de lacteos, nem ovo.

Essas trés categorias de vegetarianos
tém sido investigadas e, com relacao a
salde em geral, os vegetarianos, quan-
to mais tempo estao nesta postura, e
guanto mais estritos sao, tém menos
prevaléncia de doencas cronicas, como
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doencas coronarias, acidente vascular
cerebral, doencas metabélicas, como
diabete, osteoporose, doencas neo-
plasicas, como o cancer de estomago,
de mama em mulheres e de prostata
nos homens, assim como outras doen-
cas infecciosas de uma longa lista.

Em contraposicao, existe um pon-
to que seriam os riscos potenciais do
vegetarianismo. Existem também evi-
déncias cientificas de alguns perigos
potenciais da dieta vegetariana. De-
veriamos considerar trés pontos aqui:
primeiro o potencial de deficiéncia
protéica, baseado na qualidade da
proteina vegetal; o segundo ponto é
a possibilidade de deficiéncia de vita-
minas, especificamente de vitamina D
e B12; e o terceiro ponto é o poten-
cial risco de deficiéncia de minerais.
Desses trés quesitos, no aspecto real,
nao no teorico, existe o risco da defi-
ciéncia da vitamina B12 como um pro-
blema eventualmente real. Ha publi-
cacoes que mostram que em pessoas,
especialmente criancas, foi associado
o fato de terem uma dieta vegetaria-
na estrita, ou seja, uma dieta vegana,
com o aparecimento de complicacoes
de deficiéncias de vitamina B12, mani-
festadas por anemia, transtornos neu-
rologicos e outros tipos de sintomas e
sinais. A vitamina B12 seria o “calca-
nhar de Aquiles” da dieta vegetariana
estrita. Porque as outras dietas que
nao sao veganas, como a lacto-ovo-
vegetariana ou a lacto-vegetariana,
por ter fontes totais de todos os nu-
trientes, nao teriam nenhum risco. E
recomendavel para as pessoas e para
as familias que praticam uma dieta
vegana ter assegurado um suplemen-
to de vitamina B12, seja em alimentos
fortificados ou como um suplemento a
parte.

IHU On-Line - Qual o papel do vege-
tarianismo no envelhecimento e no
processo evolucionario humano?

Julio Cesar Acosta Navarro - Exis-
tem trabalhos e estudos que indicam
que, comparando populacoes que nao
sao vegetarianas com vegetarianas, a
taxa de mortalidade é menor no gru-
po vegetariano, por todas as doencas
evitadas, principalmente as doencas
cardiovasculares. E, segundo esses
estudos, podemos pensar que a dieta

10

“Muitos pensadores
ja falavam do
vegetarianismo como o
melhor caminho para o
coracao do homem”

vegetariana pode prolongar a expec-
tativa de vida. Entre as duas dietas
existem niveis diferentes de gordura
saturada, de colesterol, diferenca de
antioxidantes, vitamina C, E. A dieta
vegetariana, em comparacao com a
dieta onivora, possui nutrientes de di-
ferentes valores. E possivel que essa
diferenca, a longo prazo, possa efeti-
vamente e através de diversos meca-
nismos, influenciar a longevidade e o
envelhecimento. A teoria da evolucao
das espécies, da qual Charles Darwin’
€ o pai, diz que as espécies mais for-
tes sobreviveriam as demais e que
fatores ambientais também contribu-
iram para essa evolucdo. Basicamente
foi pensado, nesta teoria darwiniana,
que o consumo de carne contribuiu
favoravelmente para um maior desen-
volvimento cerebral. Esse foi o ponto
de vista mais classico. S6 que essa
teoria sobre a contribuicdo da carne
nao se sustenta. Uma das coisas que
se pensava é que depois da descoberta
do fogo, uma das aplicacdes dele foi
para que as carnes fossem douradas e
assim consumidas. S0 que o homem,
1 Charles Robert Darwin (1809-1882): natura-
lista britanico, propositor da teoria da selecao
natural e da base da teoria da evolucao no li-
vro A Origem das Espécies. Teve suas principais
ideias em uma visita ao arquipélago de Galapa-
gos, quando percebeu que passaros da mesma
espécie possuiam caracteristicas morfoldgicas
diferentes, o que estava relacionado com o
ambiente em que viviam. Em 30-11-2005, a
Prof.? Dr.* Anna Carolina Krebs Pereira Regner
apresentou a obra Sobre a origem das espécies
através da selecao natural ou a preservacao de
racas favorecidas na luta pela vida, de Charles
Darwin, no evento Abrindo o Livro, do Institu-
to Humanitas Unisinos. A respeito do assunto
ela concedeu entrevista a IHU On-Line 166,
de 28-11-2005, disponivel para download em
http://bit.ly/ctvDdi. Confira as edicoes 306,
da Revista IHU On-Line, de 31-08-2009, intitu-
lada Ecos de Darwin, disponivel para download
em http://bit.ly/alSjWb e 300, de 13-07-2009,
Evolucdo e fé. Ecos de Darwin, disponivel para
download em http://bit.ly/cSX46V. De 9 a 12-
09-2009 o IHU promoveu o IX Simpésio Inter-

nacional IHU: Ecos de Darwin. (Nota da IHU
On-Line)

para chegar a descobrir o fogo, ja era
homo sapiens, entao quer dizer que o
homem existia antes do fogo, ja que o
descobriu. Isso quer dizer que ele ja vi-
via e se alimentava antes de descobrir
o fogo, portanto, pensamos que antes
de consumir carne o homem ja consu-
mia outros alimentos e provavelmente
era um ser vegetariano ou herbivoro.
Esse € apenas um dos argumentos.
Atualmente a sociedade humana pre-
dominantemente é onivora. Nao existe
esse dado, mas calculo que em torno
de 1% da populacao humana seja vege-
tariana, mas estou supondo. A teoria
é de que se essa sociedade se conver-
tesse em uma sociedade predominan-
temente ou totalmente vegetariana,
isso poderia, a longo prazo, modificar
as questdes genética, fisioldgica e tal-
vez até anatomica.

IHU On-Line - Na sua tese de douto-
rado, o senhor defendeu a ideia de
que vegetarianos e semi-vegetaria-
nos estdo menos expostos a fatores
de risco cardiovascular. Por qué?

Julio Cesar Acosta Navarro - Neste
trabalho, em vez de dois grupos de
pessoas com estilos de vida diferen-
te na alimentacao, introduzi um ter-
ceiro grupo intermediario, que era o
grupo semi-vegetariano. Antes desse
trabalho, a maioria dos estudos reali-
zados no exterior, como Estados Uni-
dos, Europa, Asia, examinava o grupo
vegetariano contra o grupo onivoro
no contexto dos mesmos parametros
clinicos. S6 que como isso poderia
ter um efeito colateral de considerar
uma espécie de dualidade (ou é, ou
nao é), nos introduzimos um terceiro
grupo no meio, na ideia de que esse é
um grupo presente na sociedade atu-
al. Ou seja, na sociedade atual existe
um grande grupo de pessoas que por
razées de ordem econOmica, social,
filosofica, tém simpatia com o vege-
tarianismo e querem se aproximar. As
vezes por questao de estética ouviram
falar que a carne envelhece, que faz
mal, e passam a consumir muito pouca
carne. Outras pessoas querem cumprir
seus preceitos de ordem religiosa, mas
nao conseguem ceder a tentacao e co-
mem de vez em quando. Estao quase
perto de ser vegetarianos. Outras pes-
soas que, por questdes econdmicas,
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em outros paises da América Latina
que nao o Brasil, onde o consumo de
carne é caro, porque nao tem indus-
tria pecuaria, consomem pouca carne.
N&o é porque nao queiram comer, mas
porque nao tém dinheiro. Entdo con-
somem apenas vegetais. Na sociedade
atual o grupo considerado semi-vege-
tariano sao as pessoas que consomem
de duas a trés porcoes por semana em
alguma das suas refeicdes que tenha
algum produto de origem na carne.
Tendo em conta a importancia desse
grupo, um grupo novo, foram investi-
gados fatores de risco de doenca car-
diovascular em populacoes que apa-
rentemente nao tinham desenvolvido
nenhuma doenca cardiovascular ou
pelo menos nao sabiam que tinham do-
encas cardiacas. Em geral, diferentes
fatores de risco cardiovascular foram
estatisticamente significativos e mais
presentes na populacdo onivora com-
parado ao grupo semi-vegetariano, ou
seja, o grupo onivoro estava em maior
risco que o grupo vegetariano. E o gru-
po semi-vegetariano também era dife-
rente do grupo vegetariano, ou seja,
0 vegetariano estava mais protegido
que o semi-vegetariano que, por sua
vez, estava mais protegido que o gru-
po onivoro. O grupo semi-vegetariano
funcionou como uma ponte, como uma
transicao entre um e outro grupo.

IHU On-Line - Nesse sentido, qual o
valor da dieta vegetariana na preven-
cao e tratamento dessas doencas?

Julio Cesar Acosta Navarro - Quanto
ao efeito terapéutico, existem traba-
lhos publicados atestando que pacien-
tes com arteriosclerose coronaria ain-
da que tendo feito cateterismo, além
do seu tratamento convencional com
medicamentos foram tratados com um
estilo de vida incluindo a dieta vege-
tariana, um programa de meditacao,
relaxamento e atividade fisica. Esse

trabalho indica que a dieta vegetaria-
na por si so, assim como acompanhada
por outros aspectos do estilo de vida,
pode mostrar efeitos notaveis na recu-
peracao de doencas cronicas.

IHU On-Line - Como o vegetarianismo
esta difundido na América Latina?

Julio Cesar Acosta Navarro - O vege-
tarianismo nao é uma questao recente.
Desde a época de Pitagoras?, passando
por uma série de filésofos, como Sao
Francisco de Assis®, Mahatma Gandhi?,
Leon Tolstoi®, varias pessoas foram

2 Pitagoras de Samos: filésofo e matematico
grego que nasceu em Samos entre cerca de 570
a.C. e 571 a.C. e morreu em Metaponto entre
cerca de 496 a.C. ou 497 a.C. Foi o fundador
de uma escola de pensamento grega denomi-
nada em sua homenagem de pitagorica. Teve
como sua principal mestra, a filésofa e mate-
matica Temstocléia. (Nota da IHU On-Line)

3 Sao Francisco de Assis (1181-1226): frade
catdlico, fundador da “Ordem dos Frades Me-
nores”, mais conhecidos como Franciscanos.
Foi canonizado em 1228 pela Igreja Catolica.
Por seu apreco a natureza, é mundialmente
conhecido como o santo patrono dos animais
e do meio ambiente. Sobre Francisco de Assis
confira a edicao 238 da IHU On-Line, de 01-10-
2007, intitulada Francisco. O santo, disponivel
para download em http://bit.ly/9Gafaz (Nota
da IHU On-Line)

4 Mahatma Gandhi (1869-1948): lider pacifista
indiano um dos idealizadores e fundadores do
moderno estado indiano e um influente defen-
sor do Satyagraha (principio da nao-agressao,
forma nao-violente de protesto) como um meio
de revolucao. O principio do satyagraha, fre-
quentemente traduzido como “o caminho da
verdade” ou “a busca da verdade”, também
inspirou geracdes de ativistas democraticos
e anti-racistas, incluindo Martin Luther King
e Nelson Mandela. Frequentemente Gandhi
afirmava a simplicidade de seus valores, de-
rivados da crenca tradicional hindu: verdade
(satya) e ndo-violéncia (ahimsa). (Nota da IHU
On-Line)

5 Liev Tolstoi (1928-1910): escritor russo de
grande influéncia na literatura e na politica do
seu pais. Teve uma importante influéncia no
desenvolvimento do pensamento anarquista
e, concretamente, considera-se que era um
cristdo libertario. Suas obras mais famosas
sao Guerra e Paz, de 1865, onde ele descreve
dezenas de diferentes personagens durante a
invasao napolednica de 1812; e Anna Karenina,
de 1875, que traz a histéria de uma mulher
presa nas convencdes sociais e um proprieta-

vegetarianas ou defendiam o vegeta-
rianismo, numa época onde nao exis-
tiam bases cientificas. Defendiam isso
porque viam o aspecto social, emocio-
nal, espiritual envolvido. Muitos pen-
sadores ja falavam do vegetarianismo
como o melhor caminho para o cora-
cao do homem. Isso poderia benefi-
ciar o relacionamento humano. Vejo
isso positivamente no sentido de que
pelo menos ha um avanco no mundo e
também na América Latina, uma vez
que as ciéncias estao preocupadas em
estudar o tema de forma aprofundada
e, a partir disso, difundir mais o vege-
tarianismo através de praticas. Estou
testemunhando que nas Ultimas déca-
das o vegetarianismo esta sendo mais
reconhecido e ainda esta ganhando
uma dimensao ecologica. Sabe-se que
a eliminacao dos gases dos animais que
sao criados para a producao de carne
tem uma contribuicao importante na
contaminacao do planeta.

IHU On-Line - Alguns pais vegetaria-
nos nao oferecem alimentos de ori-
gem animal para os filhos. Como, no
caso das criancas, o vegetarianismo
pode ser considerado uma pratica
saudavel? Uma dieta vegana gera al-
guma deficiéncia para as criancas?
Julio Cesar Acosta Navarro - Em ge-
ral, qualquer pessoa pode crescer, se
desenvolver e viver toda sua vida sen-
do vegetariana, desde que pratique o
vegetarianismo lacto-ovo-vegetaria-
no, o lacto-vegetariano, ou se for o
vegetarianismo estrito desde crianca
(ndo esquecendo que nos primeiros
seis meses ele tomara o leite da mae),
recomendo definitivamente, por uma
questdao de seguranca, que déem a
seus filhos uma fonte segura de vita-
mina B12.

rio de terras (reflexo do proprio Tolstoi), que
tenta melhorar a vida de seus servos. (Nota da
IHU On-Line)

Leia a Entrevista do Dia em
wWwWw.1hu.unisinos.br
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Cuidar do corpo e do planeta é cuidar da vida

Na visao de Adriano Caceres, o vegetarianismo desponta como estilo de vida capaz de re-
cuperar a saude debilitada das pessoas e promover a manutencao de um estado de salde
pleno dos individuos

Por GRAZIELA WOLFART

€¢

uanto mais a criacdo de animais, em particular a pecuaria, for incentivada, maior
sera a demanda de graos e, portanto, mais florestas nativas e cerrados terao de ser
destruidos para satisfazer essa demanda. Ocorre que essa € uma equacao suicida que
fatalmente levara os ecossistemas ao colapso. Ai que entra o grande trunfo do ve-
getarianismo. Esse estilo de vida quebra diretamente com o modelo da agricultura
industrial, por sim ente excluir a proteina animal do processo de producdo, que é o apogeu desse sis-
tema”. E dessa forma que o engenheiro florestal Adriano Caceres relaciona o vegetarianismo com o questdo
ambiental. No seu entender, “uma pessoa que se diz ecologista e ingere grandes quantidades de carne esta
caindo em contradicao, por falar uma coisa e praticar outra”. Na entrevista que concedeu por e-mail a IHU
On-Line Adriano defende que “as pessoas tém que comecar a entender que alimentar o mundo sem mono-
culturas, sem venenos e fertilizantes nao sé é possivel como necessario, porque o petroleo, que é o sangue
que movimenta a agricultura industrial, acabara em algumas décadas”. E conclui: “cedo ou tarde, o mundo
percebera que o sistema atual de alimentacao centrado na carne é termodinamicamente insustentavel”.
Adriano Caceres reside em Brasilia-DF, vegano desde 2005, formado em Engenharia Florestal pela Univer-
sidade de Brasilia, faz pos-graduacao em reabilitacdo ambiental sustentavel pela mesma universidade e atu-
almente é servidor do Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis - Ibama. Foi
produtor e diretor do documentario Olhe nos Olhos, um filme que trata dos impactos ambientais da agricultura
industrial e da pecuaria, dos impactos desses alimentos na nossa saude, e por fim, propée uma nova concepcao
de alimentacao e de producao alimentar, baseada na alimentacao viva e na agroecologia (mais informacoes em

http://vista-se.com.br/redesocial/documentario-nacional-olhe-nos-olhos/). Confira a entrevista.

IHU On-Line - Quais os principais
impactos ambientais da agricultu-
ra industrial e da pecuaria, que in-
fluenciam muitas pessoas a adotar o
vegetarianismo?

Adriano Caceres - Nossa civilizacao
passou por mudancas profundas e sig-
nificativas nos ultimos séculos, espe-
cialmente no modo de producao ali-
mentar, ou seja, na agricultura. Antes
de 1950 praticavamos uma agricultura
desenvolvida por nossos ancestrais,
em plena sintonia com os ciclos natu-
rais, baseada nos conhecimentos tra-
dicionais, desenvolvidos ao longo de
milénios e passados de pai para filho,
na diversidade de espécies e na fertili-
dade continua do solo. Com essa agri-
cultura, conseguiamos sustentar, basi-
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camente, toda a populacao mundial,
produzindo alimentos diversos e de
alta qualidade. Praticamente nao ha-
via fome, nao havia pragas, nao havia
erosao, tampouco contaminacao e as-
soreamento de cursos de agua. Nao se
falava em sustentabilidade, pois todos
sabiam que essa era uma condic&do 6b-
via e necessaria a vida. Foi entao que,
a partir de 1950, aconteceu a chama-
da “revolucao verde”, uma grande jo-
gada das corporacgdes transnacionais,
transferindo e adaptando tecnologia e
conhecimentos desenvolvidos nas duas
grandes guerras para a agricultura in-
dustrial. Como exemplo, podemos ci-
tar os agrotoxicos, que foram inventa-
dos para matar pessoas nas guerras e
posteriormente foram adaptados para
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utilizacdo na agricultura. Nossa agri-
cultura milenar foi entao brutalmente
substituida e praticamente se perdeu,
recebendo rotulos de “agricultura
primitiva” e “agricultura de subsis-
téncia”. Muitos, entorpecidos pela
agricultura industrial, diziam que essa
“agricultura primitiva” era incapaz
de sustentar uma populacdo mundial
cada vez mais crescente, sendo esta
uma das principais justificativas para a
implantacao da “revolucao verde”.

Um quadro catastrofico

Muitas décadas se passaram e o
que a “revolucao verde” produziu em
termos sociais e ambientais é um qua-
dro catastrofico. O trabalho humano
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foi substituido pelos tratores e, dessa
maneira, dezenas de milhdes de pes-
soas foram expulsas do campo e obri-
gadas a morar na periferia das grandes
cidades. Em termos ambientais, basta
dizer que mais da metade das florestas
tropicais do mundo ja se encontram
destruidas. Deram espaco a grandes
“desertos verdes”, monoculturas que
produzem quantidades absurdas de
graos e cereais ou, pior ainda, terras
improdutivas e erodidas, resultado
de uma agricultura ineficiente. Estas
transformacdes na agricultura vieram
acompanhadas de mudancas na die-
ta das pessoas, fendmeno conhecido
como ocidentalizacao da dieta, ba-
seado no modelo do “fast-food” e no
padrao insustentavel de consumo co-
nhecido como "American Way of Life”.
A pecuaria é o auge da agricultura
industrial. Quanto mais a criacao de
animais, em particular a pecuaria, for
incentivada, maior sera a demanda de
graos e, portanto, mais florestas nati-
vas e cerrados terdo de ser destruidos
para satisfazer essa demanda. Ocorre
que essa é uma equacao suicida que
fatalmente levara os ecossistemas ao
colapso. Ai que entra o grande trunfo
do vegetarianismo. Esse estilo de vida
quebra diretamente com o modelo da
agricultura industrial, por simples-
mente excluir a proteina animal do
processo de producéo, que é o apogeu
desse sistema. No meu entender, uma
pessoa que se diz ecologista e ingere
grandes quantidades de carne esta
caindo em contradicao, por falar uma
coisa e praticar outra.

IHU On-Line - Quais os maiores im-
pactos desses alimentos (agricultura
industrial e pecuaria) na nossa sau-
de?

Adriano Caceres - Os maiores impac-
tos dos alimentos industrializados na
nossa salde podem ser percebidos a
nossa volta, diariamente. Basta per-
ceber a grande quantidade de amigos
e familiares com problemas de salude,
como cancer, obesidade, doencas cir-
culatorias e outras doencas cronico-
degenerativas. Estudos feitos na Fran-
ca mostram que dietas inadequadas
(com excesso de carnes, laticinios e
aclcar) podem ser responsaveis por
cerca de 30% de todos os tipos de can-

“Nao basta apenas
mudar nossa
alimentacao, temos que
mudar também o modo
como produzimos nossos
alimentos”

cer. Qutro estudo mostra que pessoas
que ingerem carnes possuem quatro
vezes mais chances de desenvolver
cancer no intestino do que vegetaria-
nos. Muitas pessoas afirmam que nao
ingerem mais vegetais e frutas, pela
grande quantidade de residuos de
agrotoxicos encontrados nos vegetais.
No entanto, existe uma pesquisa que
mostra que as carnes e os laticinios
podem conter até 10 vezes mais resi-
duos de agrotoxicos do que os vegetais
de maneira geral, além de conterem
também substancias altamente noci-
vas ao Nosso organismo como estroge-
nos artificiais, metais pesados, hormo-
nios e antibioticos, e outras centenas
de substancias quimicas perigosas.
Novamente o vegetarianismo desponta
como estilo de vida capaz de recupe-
rar a saude debilitada das pessoas e
promover a manutencao de um estado
de saude pleno dos individuos. Quando
a pessoa deixa de consumir carnes, la-
ticinios e aclcares, ela comeca a pres-
tar atencao a outros tipos de alimen-
tos, aumentando a ingestao de frutas,
graos e cereais integrais, que contém
uma grande quantidade de substan-
cias fitoquimicas benéficas ao nosso
corpo, capazes de reverter processos
inflamatorios e problemas graves de
circulacao, bem como outras doencas
cronico-degenerativas.

IHU On-Line - Como seria uma nova
concepcdo de alimentacéo e de pro-
ducédo alimentar, baseada na alimen-
tacdo viva e na agroecologia?

Adriano Caceres - Fui produtor do
video documentario Olhe nos olhos,
que propde uma nova concepcao de
alimentacao natural e producao ali-
mentar, que se baseia na alimentacao
consciente e na agroecologia, como

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350

solucdo as graves crises economicas,
sociais e ambientais que enfrentamos
atualmente e que irao se intensificar
cada vez mais. Nao estamos propondo
uma nova dieta, ou um produto mila-
groso que ird melhorar a condicao de
salde das pessoas da noite para o dia.
Estamos propondo uma mudanca ra-
dical da concepcao alimentar, isto é,
da ideia que as pessoas tém a respei-
to da alimentacao. A alimentacao viva
baseia-se no consumo dos alimentos
no seu estado natural e em métodos
e técnicas simples de preparo dos ali-
mentos, com o uso minimo de fogo nas
preparacoes. Essas técnicas simples
preservam todas as substancias bené-
ficas dos alimentos, além é claro, do
seu sabor, que pode ser facilmente
percebido nas receitas deliciosas que
produzimos. Nao basta apenas mudar
nossa alimentacao, temos que mudar
também o modo como produzimos
nossos alimentos. E é ai que entra a
agroecologia. Trata-se de uma cién-
cia multidisciplinar que nos fornece a
base de conhecimento para a pratica
da agricultura ecologica, respeitando
as leis dos ecossistemas e produzindo
sistemas abundantes, capazes de satis-
fazer plenamente todas as nossas ne-
cessidades em relacao aos alimentos,
aos medicamentos e a energia. Tudo
isso sem o uso exagerado de petroleo
e sem agrotoxicos e fertilizantes arti-
ficiais. O grande segredo da agroecolo-
gia é o planejamento e a implantacao
de sistemas produtivos baseados na
biodiversidade e na manutencao da
fertilidade natural do solo. E, de certa
forma, um resgate dos conhecimentos
e da agricultura auténtica que nossos
ancestrais praticavam gloriosamente.
A diferenca é que agora nos temos a
ajuda do conhecimento cientifico que
se soma aos conhecimentos tradicio-
nais. As pessoas tém que comecar a
entender que alimentar o mundo sem
monoculturas, sem venenos e fertili-
zantes nao so é possivel como necessa-
rio, porque o petroleo, que é o sangue
que movimenta a agricultura indus-
trial, acabara em algumas décadas.

IHU On-Line - O que faz parte da nova
visdo da alimentacao vegetariana?

Adriano Caceres - Cada vez mais
pessoas se dao conta de que a agri-
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cultura industrial (monocultura e a
pecuaria) € uma grande maquina de
destruicao da vida, do meio ambien-
te e consequentemente da nossa
propria saude. Uma agricultura do-
ente deixara o solo doente, as aguas
doentes e produzira alimentos que
deixam as pessoas doentes. Esse mo-
delo so6 interessa as grandes corpo-
racoes transnacionais da agricultura
e da indulstria farmacéutica (muitas
vezes sao as mesmas), que faturam
dezenas de bilhdes de dolares por
ano, destruindo as florestas e dei-
xando as pessoas sem salde. Fico
muito feliz de ver que nesse mundo
existem pessoas que pensam e refle-
tem acerca das questdes fundamen-
tais e estratégicas para o bem-estar
da humanidade, e tomam decisoes
importantes como, por exemplo,
abster-se do consumo da carne e dos
alimentos industrializados. E essas
pessoas que pensam e tém coragem
para mudar, na maioria das vezes sao
jovens, sao o futuro da nossa nacao.
E é justamente dentre os jovens que
0 vegetarianismo cresce mais

IHU On-Line - Quais as principais ra-
zbes que o levaram a adotar uma die-
ta vegana e com alimentos vivos?

Adriano Caceres - Certa vez, em agos-
to de 2005, recebi um e-mail de um
site chamado factory farming mos-
trando os maus-tratos que os animais
de criacao sofriam. Aquilo me chocou
profundamente. De maneira natural,
em pensei que simplesmente nao que-
ria mais fazer parte daquilo e, portan-
to, resolvi parar de comer carne. Claro
que nao foi do dia para a noite. Pri-
meiro deixei de comer carne bovina,
e passei uns meses comendo frango
caipira, peixe e laticinios. Posterior-
mente larguei o frango caipira, por
nojo que me dava ter de tirar a pele
para preparar aquele cadaver. Ainda
fiquei umas semanas comendo peixe,
até assistir ao documentario A Carne
é fraca. A partir de entao, deixei de
comer peixe e no mesmo ano, pesqui-
sando os males que os laticinios po-
dem causar a satde humana, deixei de
comer qualquer tipo de alimento de
origem animal. Pesquisando em livros
e em artigos cientificos, percebi que a
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“Cada vez mais
pessoas se dao conta
de que a agricultura

industrial (monocultura e
a pecuaria) € uma grande
maquina de destruicao
da vida, do meio
ambiente e
consequentemente da
nossa propria saude”

pecuaria e a agricultura industrial sdo
0s principais fatores que promovem a
destruicao dos ecossistemas. Aprendi
também, com a vasta literatura mé-
dica que se encontra a disposicao de
qualquer pessoa, todos os males que
estes alimentos podem causar em nos-
so organismo. Geralmente as pessoas
se tornam vegetarianas por amor e res-
peito aos animais. Entretanto, ha pes-
soas que simplesmente sao insensiveis
a isso. Mas se essas pessoas tiverem
acesso as informacoes relativas a sau-
de e ao meio ambiente, podem mudar
de ideia. Em 2006 tive a oportunidade
de conhecer o Dr. Alberto Gonzalez',
profissional altamente gabaritado da
area médica, principal difusor da te-
rapia com alimentacao viva no Brasil.
A partir de entdao, minha vida mudou.
Aprendi a germinar graos e sementes,
bem como outras técnicas de prepara-
cao de alimentos que exigem o minimo
uso de fogo. E o milagre da alimenta-
cdo viva, que, no meu entender, é a

1 Alberto Gonzalez: médico e cirurgiao for-
mado pela Universidade de Brasilia, tendo
realizado mestrado e doutorado em medicina
pelo Instituto de Pesquisas CirGrgicas de Mu-
nique, Alemanha. Atuou como professor de
Fisiologia Neuro-cardiovascular e Respiratoria
e responsavel pelo servico de Endoscopia Di-
gestiva do Curso de Medicina da Universidade
Estacio de Sa no Rio de Janeiro. Autor do livro
Lugar de Médico é na Cozinha (Edil editora,
2007, 32 edicao). Médico do Programa de Aten-
cao a Salde da Familia de Campos do Jordao
- UNIFESP. Coordenador da Oficina da Semente
e do Curso de Extensao “Bases Fisioldgicas da
Terapéutica Natural e Alimentacao Viva” (Nota
da IHU On-Line)

alimentacao ideal para que qualquer
pessoa mantenha uma condicao de
salude, bem-estar e qualidade de vida,
transbordando felicidade, paz e ale-
gria diariamente.

IHU On-Line - Quais os principais en-
traves a adocao do vegetarianismo?
Adriano Caceres - Vejo que os prin-
cipais entraves a adocao do vegeta-
rianismo nao sao aspectos nutricio-
nais, tampouco cientificos, mas sao
aspectos culturais. Nossa cultura oci-
dental ainda é muito ligada ao tem-
po das cavernas, onde supostamente
tinhamos que cacar para sobreviver.
Ora, devemos lembrar que os homens
das cavernas nao eram especialistas
em nutricao e, além do mais, o tem-
po das cavernas ja passou. Quando
tinha por volta de 20 anos de idade,
eu nao comia nada de verde, cata-
va até os pedacos de cebolinha no
meio do arroz. Eu realmente acha-
va que tudo o que era verde tinha
gosto desagradavel. Para isso, ha
uma explicacdo bioquimica. Sempre
fui acostumado a comer muita car-
ne, muito sal, muitos condimentos,
muitos laticinios e muito aclcar.
Esses “alimentos” viciam as papilas
gustativas da nossa lingua, fazendo
com que nao seja possivel saborear
outros tipos de alimentos. Hoje em
dia, como tudo de todas as cores, e
aprendi que existe, de fato, um novo
mundo de sabores, que esta por tras
desse véu da alimentacao industria-
lizada. Muitas pessoas ainda alegam
que os alimentos de origem vegetal
nao tém gosto e nao tem graca, mas
se esquecem de que a carne pura €
um alimento fétido e sem gosto, que
precisa ser cozido ou frito, para que
possa ser possivel a sua ingestdo. E
mesmo a carne cozida ou frita ainda
€ sem gosto, sendo assim, adiciona-
se uma grande variedade de tempe-
ros (cebola, alho, cebolinha, coen-
tro, orégano), todos eles do reino
vegetal, que tornam um pedaco de
cadaver fétido e sem gosto em um
pedaco de “bife acebolado”.

IHU On-Line - Como esta o seu pro-
jeto Semente N’Ativa, de difundir as
“receitas vivas”?
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“E justamente dentre os jovens que o

vegetarianismo cresce mais”

Adriano Caceres - O projeto Semente
N’ativa foi criado em 2008 com o ob-
jetivo de difundir a alimentacao viva
através de palestras, oficinas de culi-
naria, cursos e apresentacoes. Embora
nao tenhamos ainda muitas pessoas
trabalhando conosco, os resultados
alcancados foram extraordinarios. E
impressionante o nimero de pesso-
as interessadas em mudar suas vidas
através da alimentacdo. Atualmente,
nosso foco de acao encontra-se limita-
do devido a auséncia de um website,
que ja esta sendo construido. Apro-
veito para divulgar o projeto Maravi-
lhosa Cozinha Natural, do qual faco
parte, que sera um curso de alimenta-
cdo viva a distancia que sera ofereci-
do ao Brasil inteiro, ainda no primeiro
semestre de 2011.

IHU On-Line - Como relacionar vege-
tarianismo, permacultura e agroeco-
logia?

Adriano Caceres - A permacultu-
ra’ € uma ciéncia transdisciplinar e
uma metodologia de planejamento
de ambientes humanos sustenta-
veis. Através dos conhecimentos da
permacultura, podemos planejar e
implementar ocupacdes humanas
que sao realmente sustentaveis, uti-
lizando a natureza a nosso favor, e
nao lutando contra ela. A agroeco-
logia nos fornece a base de conhe-
cimento que precisamos para que
possamos planejar e implementar
sistemas de producao abundantes
que possam satisfazer nossas neces-
sidades em relacdo a alimentacéo,
medicamentos e energia. A maioria
das pessoas que praticam a per-
macultura defende a utilizacao de
animais dentro da propriedade pro-
dutiva, chamando a atencao para o
fato de que os animais aceleram o
processo de ciclagem de nutrientes,
através, principalmente de seu es-

2 Sobre o tema, leia a entrevista “Permacul-
tura é trabalhar com a natureza e nao contra
ela”, com Eduardo Diehl, publicada na IHU
On-Line numero 224, de 20-06-2007, dispo-
nivel para download em http://bit.ly/ctFZ0S
(Nota da IHU On-Line)

terco, que fertiliza a terra. Alguns
chegam até a afirmar que os animais
sao essenciais em uma proprieda-
de sustentavel, tratando os animais
como verdadeiras “maquinas” onde
se coloca o alimento de um lado e
do outro saem penas, esterco e pro-
teina, seus “produtos”. Eu sempre
tento trabalhar com outro conceito
de permacultura, que de fato enten-
da a ética como uma ética irrestrita,
que se estenda a todos os seres e a
todos os ecossistemas. Entendo que
0s animais possuem suas proprias
necessidades e seus proprios senti-
mentos, assim como nods. Nao vejo
sentido em escravizar e confinar os
animais, sob qualquer pretexto, na
maioria das vezes, antropocéntrico.
Ainda assim, admito como medida
de transicao a criacao de animais,
desde que isso seja feito de manei-
ra responsavel e ética, sem ceifar a
vida de seres inocentes. Ha muitas
propriedades permaculturais que
utilizam animais para transportar
cargas, para arar a terra e para pro-
duzir leite e ovos, e fazem isso com
respeito e cuidado para com estes
seres. Ja € uma situacao bem melhor
do que a exploracao e os maus tratos
que os animais sofrem usualmente.
De todo modo, acredito plenamente
que uma propriedade pode ser sus-
tentavel sem os animais de criacao.
Devemos lembrar que processos efi-
cientes de compostagem de lixo or-
ganico da cozinha e dos nossos pro-
prios residuos podem suprir toda a
nossa necessidade de adubo. Afinal,
os verdadeiros responsaveis pela
fertilidade do solo sao as minhocas
e todos os micro-organismos que se
escondem embaixo de uma boa ca-
mada de matéria organica do solo.
Acredito que cada um pode fazer o
seu papel, em harmonia com os ou-
tros seres, contribuindo para o papel
central da natureza, bem como seu
Unico objetivo: continuar a vida.

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350

www.unisinos.br/ihu

J

Oracoes llustradas.

.br

.unisinos

Acesse em www.ihu

15



IHU ON-LINE

Revista do Instituto Humanitas Unisinos www.unisinos.br/ihu

O significado do ato alimentar

Para a antropologa Maria Eunice Maciel, a alimentacao humana vai muito mais além da
simples sustentacao da vida

Por GRAZIELA WOLFART E PATRIiCIA FACHIN

‘ ‘ s habitos alimentares nao existem isoladamente e nem é possivel entender a alimen-

tacdo de um povo sem ver o todo, a circunstancia de existéncia deste, como se revela

o seu ethos particular, como é construida sua identidade”. A analise é da antropdloga

Maria Eunice Maciel, na entrevista que concedeu por e-mail a IHU On-Line. Para ela,

“o que comemos, quando, com quem, em que circunstancia faz parte do sistema ali-

mentar humano. Assim, nos nao simplesmente nos nutrimos ou nos alimentamos, nds comemos, uma relacdo

em que aquilo que é ingerido tem significado para nés. Nao comemos alface, comemos uma salada de alface.

Sentamos numa mesa ou comemos acocorados, com talheres (e que tipo de talheres) ou com as maos. E por
ai vai. Nos nos construimos comendo nao apenas biologicamente, mas também social e culturalmente”.

Graduada em Ciéncias Sociais e especialista em Historia do Rio Grande do Sul pela UFRGS, Maria Eunice

Maciel é especialista, também, em Antropologia Social pela Universidade de Paris. Cursou mestrado em An-

tropologia Social pela UFRGS e doutorado na Universidade de Paris com a tese Le gaucho bresilien - identite

culturelle dans le Sud du Bresil. De sua producao bibliografica, destacamos O lugar comum da diferenca (Porto

Alegre: UFRGS, 2009) e Temas em cultura e alimentacdo (Aracaju: Editora da Universidade Federal de Sergipe,

2007). Confira a entrevista.

IHU On-Line - Como entender, an-
tropologicamente, a cultura de uma
alimentacdo baseada na carne?
Maria Eunice Maciel - Nos, os huma-
nos, somos onivoros, comemos carne
e vegetais. Comemos de tudo, mas
escolhemos, arbitrariamente, o que
comer. Embora alguns relacionem o
consumo de carne com maior agressivi-
dade, nao ha nenhuma comprovacao.
Assim, paises com grande contingente
da populacao adepto do vegetarianis-
mo nao teriam guerras e conflitos. Mas
nao é isso que se observa. E s6 conhe-
cer a histéria da india para ver como
esta afirmacéo é falsa.

IHU On-Line - Em que medida a
alimentacdo vai além das ques-
tées biolégicas e relaciona-se
com questdes culturais e sociais?
Maria Eunice Maciel - A alimentacao
humana vai muito mais além da sim-
ples sustentacdo da vida. Nos atribuimos
significado ao ato alimentar, tornando o
alimento em comida. O que comemos,
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quando, com quem, em que circunstan-
cia faz parte do sistema alimentar hu-
mano. Assim, nos ndo simplesmente nos
nutrimos ou nos alimentamos, nés come-
mos, uma relacdo em que aquilo que é
ingerido tem significado para nds. Nao
comemos alface, comemos uma salada
de alface. Sentamos numa mesa ou co-
memos acocorados, com talheres (e que
tipo de talheres) ou com as maos. E por
ai vai. Nos nos construimos comendo nao
apenas biologicamente, mas também so-
cial e culturalmente.

IHU On-Line - Como descreve as cul-
turas nacionais a partir da sua ali-
mentacao?

Maria Eunice Maciel - Existem
identidades sociais que sao cons-
truidas a partir de um jogo de
diferencas e semelhancas. A comi-
da faz parte deste processo. Ha co-
midas identitarias, associadas a um
povo e relacionadas a um territorio
(que pode ser simbdlico) fazendo com
que um grupo possa ser reconhecido.

O fato de algumas populacoes adota-
rem uma dieta vegetariana ou onivo-
ra faz com que, culturalmente, elas
sejam diferentes? Em que aspectos?
N&o ha nada que indique. Esta é uma
afirmacao que fica no campo da cren-
ca e nao de dados cientificos ou mes-
mo de uma comprovacdo historica.

IHU On-Line - Os habitos alimentares
influenciam no modo de ser social
das culturas orientais e ocidentais?

Maria Eunice Maciel - Eles fazem parte
de um todo maior. Os habitos alimen-
tares nao existem isoladamente e nem
€ possivel entender a alimentacao de
um povo sem ver o todo, a circunstan-
cia de existéncia deste, como se reve-
la o seu ethos particular, como é (sao)
construida(s) sua(s) identidade(s). Ali-
as, “orientais” e “ocidentais” sao con-
juntos muito grandes. A diversidade
cultural é riqueza. As relacdes entre as
populacées, as trocas, as transforma-
¢coes, enfim, o processo sociocultural
da historia destas populacdes pode ex-
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plicar (mas é sempre uma interpreta-
cao possivel) suas diferencas, mas nao
a alimentacao em si, isoladamente.

IHU On-Line - Por que a cultura gaticha é
marcada pela presenca da carne? Qual
é o significado da carne para o gaticho?
O consumo desse alimento tem algum
significado cultural e identitario para o
gaucho?

Maria Eunice Maciel - Em primeiro lugar,
0 processo historico de apropriacao do
territorio que hoje corresponde ao Rio
Grande do Sul foi feito na base do gado.
Primeiro com a “caca” ao gado bravio,
depois com as estancias. Carne havia
em abundancia, tanto que os viajan-
tes, tal como Saint Hilaire, notaram os
“habitos carnivoros” da populacdo. Mas
é claro, sendo uma sociedade ancorada
na producao de carne, estranho seria se
fosse de outra forma. Mas nao é a car-
ne e sim o churrasco (veja bem, carne
é o elemento, churrasco ja tem todo
um significado) que identifica. SO para
dar um exemplo, “churrascarias galichas”
ou com nomes associados ao galcho exis-
tem por todo o Brasil e mesmo fora dele.

IHU On-Line - Que sociedade se estru-
tura a partir da alimentacdo moderna?
Maria Eunice Maciel - Nao é uma so-
ciedade estruturada com base em
um tipo de alimentacdo. Sao formas
alimentares que existem na atuali-
dade cuja maior caracteristica é a
circulacao de elementos alimentares
(sejam ingredientes, sejam pratos, se-
jam receitas). De qualquer forma, as
mudancas atuais da alimentacao estao
relacionadas aos novos modos e estilos
de vida, as mudancas que ocorrem.

IHU On-Line - Historicamente e an-
tropologicamente, quem é o mito
fundador da alimentacao brasileira?
Maria Eunice Maciel - Roberto da Matta
nos fala da fabula das trés racas como
uma narrativa fundamental para a so-
ciedade brasileira. Neste sentido, na ali-
mentacdo também se fala nas “influén-
cias” do branco, do negro e do indio na
alimentacao brasileira. Mas me parece
ser mais uma forma de encobrir desigual-
dades (afinal o negro veio como escravo,
o indio foi dizimado e o branco foi o con-
quistador) pelo discurso da democracia
racial.

O vegetarianismo e o consumo ético

Para a nutricionista Claudia Lulkin, o vegetarianismo, hoje,
tem cada vez mais a compreensao de seu papel politico e eco-
nomico no debate do que seja ético

Por GRAzIELA WOLFART

a visao da nutricionista vegana Claudia Lulkin, “se mudamos o

foco central da alimentacao para o mundo vegetal com sua in-

finita diversidade (plantas que nem conhecemos no Rio Grande

do Sul, plantas que estao sendo redescobertas) e se utilizarmos

as terras agricultaveis para aumentar a producdo de alimentos

vegetais, teremos salde ampla”. E, para ela, “salde nao é somente ter mais

Unidades Basicas de Saude. Nao! Saude é sol, ar limpo, agua limpa, terra e

alimentos limpos, vida digna, habitacao ecoldgica”. Essas e outras afirmacoes
Claudia fez na entrevista que segue, concedida a IHU On-Line por e-mail.

Claudia Lulkin, 54 anos, é nutricionista formada em 1993 pela Faculdade

de Nutricao do Instituto Metodista de Educacao e Cultura - IMEC, de Porto

Alegre. Em 1980, passa a integrar a Cooperativa Ecoldgica Coolmeia. Foi lac-

tovegetariana por 30 anos. Seu filho e nora foram o estimulo para tornar-se

vegana e ativista pelos direitos animais. Também participa de outros movi-

mentos populares. Assessora projetos em Nutricao com o foco em alimenta-

cao saudavel, ministra cursos de culinaria vegana, estimulou a “Segunda Sem

Carne” em uma escola infantil em Porto Alegre e vem divulgando a ideia de

www.unisinos.br/ihu

paisagismo alimentar. Confira a entrevista.

IHU On-Line - Como o vegetarianis-
mo se relaciona com a questao do
consumo ético?

Claudia Lulkin - O vegetarianismo,
hoje, tem cada vez mais a compreen-
sao de seu papel politico e econdmico
no debate do que é ético. Produzir com
veneno é ético (solos, agua, lencois
freaticos poluidos, perda de genes de
plantas que sequer conhecemos total-
mente)? Ter pessoas que ainda passam
fome é ético? “Criar” animais (vidas ar-
tificializadas) para alimentacéao é ético
(os animais nao sao seres de direitos?)?
Plantar florestas de pinus ou cana-de-
acucar para combustivel em vez de ali-
mentos é ético? Manter uma sociedade
altamente injusta num pais com abun-
dancia de sol, recursos naturais e ve-
getais € ético? Estimular as criancas a
comprar pacotes de produtos ditos ali-
menticios é ético? O vegetarianismo e,
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com mais forca o veganismo, vem colo-
cando em cheque todas estas questoes
e se associando a outros movimentos
que propdem novas experiéncias: a
permacultura, a agrofloresta, o apoio a
agricultura organica da agricultura fa-
miliar. E propde, ja, a adesdo ao movi-
mento Segunda Sem Carne, promovido
pela Sociedade Vegetariana Brasileira.

IHU On-Line - Do ponto de vista
nutricional, quais as vantagens de
aderir ao vegetarianismo?

Claudia Lulkin - A American Dietetic
Association - ADA, uma associacao com
70.000 membros, basicamente nutri-
cionistas, vem apoiando nossos argu-
mentos: a alimentacdo vegetariana é
preventiva a todos os desequilibrios
chamados doencas da modernidade:
os hiper tudo... hiperplasias (tumores),
obesidade, diabetes, baixa do sistema
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imunologico, que resultam em inflama-
cbes e alergias varias, envelhecimento
precoce, problemas de dentes, proble-
mas de prostata, degeneracao da cons-
tituicdo fisica dos humanos. Cito a ADA
como referéncia no mundo académico
onde as pessoas nao sao vegetarianas,
mas ha um grupo de médicos veganos,
uma ONG com 25 anos e que esta fa-
zendo um grande movimento nos EUA
pré-mudanca da merenda escolar, que é
o Physician Counsil for Responsible Me-
dicine - PCRM (www.pcrm.org). Também
os adventistas tém importantes estudos
na area (sdo ovolactovegetarianos). E ha
uma Escola de Medicina em Loma Lin-
da, na Califérnia (EUA), muito famosa
(http://lomalindahealth.org/health-li-
brary/a-z-health-guide/1/003572.htm).

IHU On-Line - O que a motivou a ado-
tar o vegetarianismo?

Claudia Lulkin - Sempre que me pergun-
tam isso, fico pensando como aconte-
ceu. Acho que a raiz esta na Associacao
Macrobidtica de Porto Alegre, em 1975.
A macrobidtica foi um movimento mui-
to importante no Brasil, influenciou uma
geracdo. A Macrobiotica em Porto Alegre
era vegana, mesmo que este termo ain-
da ndo fosse conhecido, ou seja, foi la
que entramos em contato com os cereais
integrais, com os paes realmente inte-
grais, que voltamos a comer aveia, que
voltamos a tomar cha, que discutimos a
homeopatia, e em cuja livraria passamos
a encontrar conhecimentos inusitados.
Como me tornei orfa aos 14 anos e aos 19
encontrei a macrobidtica, passei a estu-
dar para entender a doenca do meu pai
e da familia (cancer). Fui adotando ou-
tra dieta. Também era rechonchuda e me
incomodava que me chamavam de “fofi-
nha”. Entao isso tinha um carater de des-
cobertas em salde humana. Foi por 13,
também, que encontrei os textos sobre o
parto de cdcoras, a amamentacao, tantas
informacdes que ainda nao faziam parte
da minha vida. Em 1982 tive uma gravi-
dez vegetariana (vegana-macrobidtica) e
fiz um parto de cdcoras, assistido por um
médico homeopata que fez o parto em
casa. Foi uma experiéncia fantastica!

IHU On-Line - Em que sentido o vege-
tarianismo pode mudar paradigmas
em relacdo a saude humana, animal
e do planeta?
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Claudia Lulkin - Se mudamos o foco cen-
tral da alimentacao para o mundo vege-
tal com sua infinita diversidade (plantas
que nem conhecemos no Rio Grande do
Sul, plantas que estao sendo redescober-
tas) e se utilizarmos as terras agriculta-
veis para aumentar a producao de ali-
mentos vegetais, teremos salde ampla.
Salde nao é somente ter mais Unidades
Basicas de Saude. Nao! Saude é sol, ar
limpo, agua limpa, terra e alimentos
limpos, vida digna, habitacao ecoldgica.
Acho que posso falar tranquilamente so-
bre isso, pois fui vivenciar o que estou
“teorizando” em varios lugares lindos do
Brasil e fora dele.

IHU On-Line - Qual a funcionalidade
da alimentacdo vegana, ou em que
medida podemos afirmar que a ali-
mentacdo vegana e viva é funcional?
Claudia Lulkin - A nutricao funcional re-
conhece os principios ativos presentes
nos alimentos. A maior parte desses ali-
mentos que a nutricao funcional sugere
vem do mundo vegetal, pois € ai que se
encontram os pigmentos curativos: fla-
vonoides, antocianina, carotenos, cloro-
fila. Esses pigmentos resultam da fotos-
sintese, da relacdo do sol com a agua, o
ar, a terra e as sementes das plantas. As
plantas sao a materializacao dessa rela-
¢ao, eu diria dessa alquimia que aconte-
ce na mae natureza para utilizar termos
mais “indigenas”, culturas que ainda
tém uma relacdo forte com o ambiente
natural. Muitos de nds também estamos
resgatando essa compreensao em nossas
vidas. Isso sem falar nos principios ativos
presentes nas plantas medicinais, nas
aromaticas e condimentares, que sao
nutritivas, preventivas e curativas.

IHU On-Line - Qual o papel da Coopera-
tiva Ecologica Coolmeia no movimento
pela agricultura organica no RS?

Claudia Lulkin - A Cooperativa Coolmeia'

1 Coolmeia Ecolégica: fundada em 1978, a Co-
operativa Coolméia certifica e fornece um selo
proprio aos agricultores do sul do Brasil. Tam-
bém presta assessoria em Agricultura Ecologica
através de cursos, palestras e projetos para pro-
priedades rurais ecologicas. Além de coordenar
uma Feira em Porto Alegre (as quartas-feiras e
sabados), administra uma lancheria e um restau-
rante onde sao vendidos os produtos organicos
produzidos pelos agricultores certificados. So-
bre a Coolméia, confira a entrevista concedida
pela jornalista Lilian Dreyer a IHU On-Line 324,
de 12-04-2010, intitulada Adequacdo ecoldgica:
Unica forma de garantir a sustentabilidade, dis-

comecou a partir de uma mobilizacao de
consumidores de alimentos que ja discu-
tiam a falta de qualidade da alimentacao
industrial - artificial (graos descorticados,
refinados - muita farinha branca, aclcar
refinado, com corantes, saborizantes e
afins de laboratdrio). Na medida em que
se comecou a buscar alimentos junto aos
produtores, (e era um momento plane-
tario desse debate), essa cooperativa se
tornou um espaco, um lugar de encontros
e de agoes pro-agricultura ecologica. Aos
poucos, foi se tornando um lugar de refe-
réncia dessa busca de alimentacdo com
qualidade: integral, organica. A Coolmeia
tinha uma visao muito clara da ecologia
no dia a dia. Esse era nosso mote. Como
faziamos almocos e lanches, o “entra e
sai” de pessoas transformou a Coolmeia
num ponto de cultura ecoldgico. E, a par-
tir de outubro de 1989, se tornou as bases
de feiras ecologicas em Porto Alegre, com
ressonancia no Rio Grande do Sul e no
Brasil. A Feira dos Agricultores Ecologistas
de Porto Alegre comemorou seus 21 anos
no sabado, 16 de outubro, (Dia Mundial
da Alimentacao) com bela festa.

IHU On-Line - Quais as principais ba-
ses do cooperativismo autogestiona-
rio, que esta em contraposicdo ao
cooperativismo do agronegécio?
Claudia Lulkin - O cooperativismo, a
priori, aponta para a autogestao, para
a auto-organizacdo dos que se relinem
para praticas onde ha cooperacado. Os
imigrantes no Rio Grande do Sul conse-
guiram sobreviver e evoluir economica-
mente através do cooperativismo que
trouxeram da Italia, da Alemanha. Mas
com a “Revolucao Verde”, o coopera-
tivismo muda. As cooperativas de trigo
e soja se tornaram grandes empresas -
onde os produtores “da base” deixaram
de ter voz ativa. Esse foi o modelo uti-
lizado para facilitar a rapidez do avanco
do modelo da agropecuaria ou agrone-
gocio, agrobusiness. Na divisao econo-
mica internacional coube aos governos
ditatoriais na América do Sul “facilitar”
a implementacéo e rapida adesao a essa
visdo e pratica. O Brasil passa a se tornar
um dos maiores exportadores de carne
do planeta, tendo a cadeia dos alimen-
tos para os animais organizada por esse
modelo.

ponivel em http://bit.ly/bcGwLK. (Nota da IHU
On-Line)
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Vegetarianismo: uma postura ética de respeito aos seres vivos

Se as pessoas aderissem ao vegetarianismo, os impactos seriam positivos em trés aspec-
tos: saude, prevencao ambiental e respeito aos animais, defende Marly Winckler

Por GRrAzIELA WOLFART E PATRiCIA FACHIN

lém dos beneficios que o vegetarianismo pode trazer a salde, como a prevencdo de doencas

cronicas, esta pratica alimentar € vista como uma alternativa para amenizar os problemas am-

bientais do século XXI. Marly Winckler atribui a producdo de carne a causa de um dos maiores

problemas ambientais. “A indUstria da carne é a principal responsavel pelo uso e contaminacdo

da agua. 20% da Floresta Amazonica ja foi destruida e os principais fatores responsaveis por essa
destruicao é a criacao de gado e a plantacao de soja”. Para Marly, “ao nos alimentarmos com carne, estamos
contribuindo com uma enorme violéncia”.

Marly esta na india e, na entrevista que aceitou conceder a IHU On-Line por e-mail, conta que o vegetaria-
nismo € a pratica dominante entre os indianos, embora perceba que eles estdo “comecando a seguir a cultura
ocidental e isso inclui o consumo de carne, mas, ao mesmo tempo, surgem movimentos contrarios de valoriza-
cao do vegetarianismo”.

Marly Winckler é a tradutora para o portugués do livro Animal liberation (New York: Harper Collins, 2002)
- Libertacdo animal (Porto Alegre: Lugano, 2004), do filésofo Peter Singer. Além de socidloga e tradutora, Win-
ckler é vegetariana desde 1982. Ela criou um sitio vegetariano, o SitioVeg (www.vegetarianismo.com.br), e
modera as listas de discussdo sobre vegetarianismo “veg-brasil” e “veg-latina”. E coordenadora para a América
Latina e o Caribe da International Vegetarian Union - IVU (www.ivu.org/latin-america.html), com sede na Ingla-
terra. Preside a Sociedade Vegetariana Brasileira - SVB (www.svb.org.br) e é autora dos livros Vegetarianismo
- Elementos para uma Conversa Sobre (Florianopolis: Ed. Rio Quinze, 1992) e Fundamentos do Vegetarianismo

(Rio de Janeiro: Expressao e Cultura, 2004). Confira a entrevista.

IHU On-Line - Onde e em que mo-
mento histérico nasce o movimento
vegano e vegetariano?

Marly Winckler - Ha milénios, algumas
pessoas Nao se alimentam de carne, mas
0 nome vegetariano surgiu em 1847, na
Inglaterra. Nessa ocasiao, foi criada a
Sociedade Vegetariana que existe até
hoje. A Sociedade Vegana foi formada
também na Inglaterra, em 1944,

IHU On-Line - Por que nao deveria-
mos comer produtos de origem ani-
mal?

Marly Winckler - No que diz respeito
a salde, os vegetarianos tem indice
50% menor de diabetes, 31% menor de
cardiopatias, e menos tendéncia a ter
canceres (sendo indice do cancer de
prostata 54% menor e o do de intesti-
no grosso, 88% menor). Se esses dados
fossem considerados, seria possivel

mudar o quadro de salde no pais.
Meio Ambiente

Vivemos graves problemas am-
bientais atualmente. A indUstria da
carne é a principal responsavel pelo
uso e contaminacao da agua. 20% da
Floresta Amazonica ja foi destruida e
os principais fatores responsaveis por
essa destruicao € a criacao de gado e
a plantacao de soja. O brasileiro nao
consome soja - a Nao ser uma pequena
parcela para a producao de dleo, ou
seja, essa soja é exportada para ali-
mentar animais em outros paises.

A Floresta Amazonica detém cerca
de 25% de todas as espécies animais e
vegetais do planeta. Estamos perdendo
nossa extraordinaria biodiversidade sem
ao menos conhecé-la. O grave problema
do aquecimento global também esta li-

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350

gado a criacdo de gado. 18% das emis-
soes de gases de efeito estufa vem do
gado e apenas 13% de todos os transpor-
tes somados, segundo a ONU. No Brasil,
ao contrario de outros paises, nao sao as
cidades as principais emissoras de gases
de efeito estufa. Sao Paulo e Rio emitem
relativamente pouco, cerca de 1,5 de
CO, per capita por ano em Sao Paulo e
aproximadamente 2% no Rio de Janeiro,
quando a média brasileira é de 8,2% - co-
locando o Brasil entre os dez principais
emissores. De onde vém esses gases?
Das queimadas da floresta e da enorme
quantidade de bovinos criada no Brasil
- que superam o numero de pessoas. Na
Amazonia ha quatro vezes mais bovinos
que pessoas.

Animais

Nunca os animais foram tratados
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de forma tao desrespeitosa, como um
objeto na linha de producao - gerando
enorme sofrimento. Se queremos paz,
nao devemos semear violéncia e, ao nos
alimentarmos com carne, estamos con-
tribuindo com uma enorme violéncia.

IHU On-Line - A senhora mencionou
que esta na india. A cultura vegana e
vegetariana é mais aceita no Orien-
te do que no Ocidente? Que aspec-
tos fazem com que o vegetarianismo
seja mais difundido em uma determi-
nada cultura do que em outra?

Marly Winckler - Estou na india e aqui
ainda é possivel um vegetariano fa-
zer parte da maioria em alguns esta-
dos, como em Gujarat. Infelizmente,
os indianos estao a passos largos co-
mecando a seguir a cultura ocidental
e isso inclui o consumo de carne. Ao
mesmo tempo, porém, surgem movi-
mentos contrarios de valorizacdo do
vegetarianismo. O que fez a India se
tornar um pais majoritariamente ve-
getariano foram as religides locais, as
quais pregam o vegetarianismo. Houve
uma época, no tempo do rei Ashoka,
em que 100% dos indianos era de ve-
getarianos.

IHU On-Line - Quais os desafios de
uma alimentacdo ética, consideran-
do que parte da populacdo mundial
ainda vive na miséria e passa fome?
Marly Winckler - Tudo esta ligado e, por
nao termos, principalmente no ociden-
te, uma alimentacéao ética, entre outros
fatores, temos tanta pobreza, doencas,
fome, violéncia. Quando acordarmos
para isso como humanidade e tivermos
lideres esclarecidos e com forca politi-
ca para reverter essa situacao, privile-
giando a alimentacao ética, saudavel e
sustentavel, representada apenas pelo
vegetarianismo, podemos ter esperan-
¢a de um mundo melhor, sem a enorme
violéncia em que vivemos mergulhados
no momento.

LEiA Mals...

>> Marley Winckler ja concedeu outra en-
trevista a IHU On-Line.

* Vegetarianismo: uma postura ética e filosofica.
Publicada na edicao 191, intitulada Por uma éti-
ca do alimento Sobriedade e compaix@o. Acesse
no link http://migre.me/206kz.
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Animais: sujeitos de direitos

Para a psicologa Eliane Carmanim Lima, ativistas e veganos
que discutem questdes éticas sao os porta-vozes de uma nova

cultura que esta emergindo

Por PATRICIA FACHIN

V 4

no Brasil, um dos paises que mais exporta carne para o mundo, que
cresce o nUmero de pessoas aderindo ao vegetarianismo. Segundo
a sociologa e ativista pelos direitos dos animais, Eliane Carmanim

Lima, na entrevista concedida por telefone a IHU On-Line,

113

as

pessoas hao querem mais se alimentar de animais”. A opcao, expli-
ca, esta diretamente relacionada a ética.

Segundo a pesquisadora, a sociedade passa por uma revolucao cultural
no que se refere a alimentacdo e comeca, lentamente, a romper “com esta
logica de que o homem ¢é o centro do universo”.

Eliane Carmanim Lima é psicologa e pos-graduada pela Universidade Fede-
ral do Rio Grande do Sul - UFRGS em Sociologia e Projetos Sociais. Em 2008,
criou um cadastro de vegetarianos, o Cadastro-Veg, e tem acompanhado,
desde entdo, o avanco do vegetarianismo no pais. Ela é conhecida por suas
atuacdes como ativista pelos direitos dos animais. Confira a entrevista.

IHU On-Line - O Brasil ja é o segun-
do pais em que mais cresce o ve-
getarianismo, ficando apenas atras
do Canada. Como entender essa
mudanca em um pais que é consi-
derado um dos maiores produtores
de carne?

Eliane Carmanim Lima - 80% das
pessoas que estao aderindo ao vege-
tarianismo fazem isso por uma opcao
ética e nao porque estdo preocu-
padas com a saude. As pessoas nao
querem mais se alimentar de ani-
mais. Apenas 20% do que se tornam
vegetarianos fazem essa opcao por
uma questao de saude. Os veganos,
numa ponta mais radical, além de
Nnao comer carne, NA0 consumem ou-
tros produtos de origem animal como
sapatos, bolsas, roupas.

A alimentacao humana nao é,
apenas, um ato bioldgico, pois esta
relacionada a um impulso cultural
onde somos condicionados a nos ali-
mentarmos conforme os nossos an-
cestrais.

Estd havendo uma mudanca cul-

tural, na qual as pessoas estao re-
fletindo sobre esse ato inconsciente.
Nesse sentido, a sociedade esta com-
preendendo qual é o significado de
comer carne.

IHU On-Line - A senhora diz que es-
tamos vivendo uma grande revolu-
¢ao cultural, a revolucao vegetaria-
na. Que aspectos demonstram essa
revolucdo? Quais sdo as evidencias
dessa revolucéo?

Eliane Carmanim Lima - Ha ainda
uma superioridade do ser humano
em relacdo aos animais e a nature-
za. Acrenca predominante é de que
a natureza e os animais foram fei-
tos para serem objetos do homem.
0 homem é tido como a medida de
todas as coisas e tudo foi feito para
ele. Quando falo em revolucao, re-
firo-me no sentido de mudar essa
relacdo com a natureza. A ideia é
que nao somos o que ha de melhor
neste planeta e os demais seres vi-
vos precisam ser respeitados. Nes-
se sentido, ha uma revolucao que

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350



IHU ON-LINE

Revista do Instituto Humanitas Unisinos www.unisinos.br/ihu

muda a caracteristica que predomina desde
que o homem é homem. Agora estamos co-
mecando a romper com esta logica de que
o homem ¢é o centro do universo. Os ativis-
tas e veganos que discutem a questao ética
sao porta-vozes dessa nova cultura que esta
emergindo.

A crueldade com animais é proibida des-
de os anos 1980, mas, hoje, qualquer ati-
tude que envolve animais tem uma gran-
de repercussao. As mudancas culturais se
cristalizam na legislacao. Foi assim com o
novo Cédigo Civil Brasileiro. No Equador, a
Constituicao entende os animais e a prépria
natureza enquanto sujeitos de direitos. No
Brasil, somente os seres humanos sao su-
jeitos de direitos. A crueldade com o ani-
mal é proibida, ele nao é propriedade de
ninguém. Na Espanha, os primatas ja tém
esse status de sujeitos de direitos. Referi-
MO-N0s aos animais como se nos ndo fosse-
mos animais. Existe uma demanda de que
todos devem ser considerados animais, com
os mesmos direitos. Esta havendo uma de-
manda da aplicacao destas leis.

Quando me tornei vegetariana, em Porto
Alegre existiam poucos restaurantes e, hoje,
existem uns 50. Isso mostra uma mudanca cul-
tural. Outro exemplo sao os testes realizados
com animais. De acordo com a legislacao bra-
sileira, os medicamentos ainda devem ser tes-
tados em animais. Entretanto, na embalagem
de alguns produtos, por demanda dos ativistas,
ha a informacao de que nao sao realizados tes-
tes com animais e de que o produto nao possui
origem animal. Existe um mercado que cresce
aceleradamente e quer saber quais sao esses
produtos.

Outra prova de que ha uma mudanca é o
fato de que as faculdades do Brasil estao aca-
bando com o uso de animais no ensino, lenta-
mente. Eles estao utilizando métodos substi-
tutivos.

IHU On-Line - Qual é o perfil das pessoas que
estdo aderindo ao vegetarianismo?

Eliane Carmanim Lima - Os jovens estao ade-
rindo ao vegetarianismo, mas também é co-
mum que filhos de pais vegetarianos facam a
mesma opcao. Conheco uma familia em Bra-
silia que esta na quinta geracao de vegetaria-
nos. Isso € comum na india. Quando falamos
do vegetarianismo do ponto de vista da cién-
cia, esquecemos que existem vegetarianos
na india, ha cinco mil anos e sdo saldaveis. O
discurso cultural mostra que estamos condi-
cionados a nao perceber que alimentos con-
sumimos.
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Brasil em Foco

O né fiscal no caminho da presidente Dilma

Um dos maiores desafios de Dilma é desatar o “né fiscal”, além de promover o crescimento
do investimento publico “sem ter que recorrer a aumentos sucessivos de carga tributaria e
ao mesmo tempo promover o aumento dos gastos sociais e reajustes do salario minimo que
sejam menores que o crescimento do PIB nominal”, menciona Mansueto de Almeida

Por PaTRiciA FACHIN

ma das economias que mais cresceu nos uUltimos anos, a China, é a responsavel pela “guerra

cambial”, diz o economista do IPEA, Mansueto de Almeida. Segundo ele, a economia norte-ame-

ricana, depois de passar por varios desequilibrios, mantém o délar desvalorizado “para equilibrar

a conta corrente do balanco de pagamentos. A China, sim, pode ser acusada de manipular a taxa

de cambio e prejudicar a competitividade dos demais paises emergentes, ao fixar a paridade
da sua moeda em relacao ao dolar”. Nesta disputa, explica o economista, os chineses ficaram ainda mais
competitivos e prejudicarao a industria dos paises emergentes. Se os outros paises tentarem “evitar a valo-
rizacao de suas moedas frente ao dolar, ai sim teremos uma guerra cambial e todos perdem porque isso seria
o inicio de uma onda protecionista e de controle do comércio internacional”.

Em entrevista concedida por e-mail para a IHU On-Line, o economista mencionou que a equacao dolar
desvalorizado e real apreciado pode levar a uma desindustrializacao no cenario nacional. “O crescimento
dos demais paises que formam o BRIC aumentam a demanda por commodities do Brasil e a industria da China
e de outros paises da Asia com baixo custo da mao de obra é um risco grande para varios setores industriais
do Brasil e América Latina”.

Mansueto Almeida é formado em Economia pela Universidade Federal do Ceara - UFCE, mestre em Economia
pela Universidade de Sao Paulo - USP. Ele cursou doutorado em Politicas Piblicas no MIT, Cambridge, EUA. Almei-
da é ex-coordenador-geral de politica monetaria e financeira na Secretaria de Politica Econdmica no Ministério
da Fazenda (1995-1997), ex-assessor da Comissao de Desenvolvimento Regional e de Turismo do Senado Federal
(2005-2006). Em seu blog, publica artigos sobre desenvolvimento, politica econdmica e crescimento. Acesse em
<http://mansueto.wordpress.com/>. Confira a entrevista.

IHU On-Line - Quais os efeitos da ex-
pansao monetaria do dolar' para a
economia norte- americana e como
isso repercutird na economia brasi-
leira e no mercado internacional?

Mansueto Almeida - O ideal para reati-
var a economia americana seria maior
gasto fiscal, apesar do déficit elevado
das contas fiscais e do crescimento da
divida. Mas os EUA tém ainda condi-

1 Sobre esse tema, confira a noticia Sob duavi-
das, BC americano lanca pacote de estimulo
de USS 600 bi, publicada nas Noticias do Dia
04-11-2010, disponivel em http://bit.ly/bR-

¢oes de financiamento muito melhores
do que qualquer outro Pais do mundo
e uma carga tributaria muito inferior
aos demais paises desenvolvidos. Mas
o embate politico por la torna a ex-
pansao fiscal, que precisa da aprova-
cado do congresso, muito dificil e, as-
sim, o peso desse novo estimulo recaiu
integralmente no FED?. Essa expansao
monetaria sera benéfica para os EUA
e, no curto prazo, ruim para os paises
emergentes inclusive Brasil, pois sera
mais uma pressao para desvalorizacao

DUcD. (Nota da IHU On-Line)

2 FED: Instituicao correspondente ao Banco
Central Americano (Nota da IHU On-Line)
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do ddlar e valorizacao do real.

IHU On-Line - A guerra cambial inter-
nacional é uma guerra entre emer-
gentes e desenvolvidos ou uma guer-
ra entre China e EUA?

Mansueto Almeida - Acho que os Esta-
dos Unidos nao promovem uma “guerra
cambial”. A economia americana passou
e passa por varios desequilibrios que, na-
turalmente, ocasionariam um dolar mais
desvalorizado para equilibrar a conta
corrente do balanco de pagamentos. A
China, sim, pode ser acusada de manipu-
lar a taxa de cambio e prejudicar a com-
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petitividade dos demais paises emergen-
tes, ao fixar a paridade da sua moeda
em relacdo ao délar. E a China consegue
fazer isso porque tem uma poupanca
elevadissima, acima de 40% do PIB, que
permite que o governo tenha um eleva-
do poder de fogo para comprar dolares e
acumular cada vez mais reservas. O Bra-
sil ndo pode fazer esse tipo de politica
porque nao temos poupanca para isso e
esse tipo de politica teria um custo fiscal
altissimo.

IHU On-Line - Entdo a China se forta-
lece a partir desta guerra cambial?
Mansueto Almeida - A China que ja
é competitiva tanto na fabricacao
de calcados quanto na producao de
equipamentos eletronicos ficara mais
competitiva ainda prejudicando a in-
dustria dos demais paises emergentes.
E se outros paises comecarem a fazer
0 mesmo, tentar evitar a valorizacao
de suas moedas frente ao dolar, ai sim
teremos uma guerra cambial e todos
perdem porque isso seria o inicio de
uma onda protecionista e de controle
do comércio internacional.

IHU On-Line - O que esta guerra cam-
bial significa? Ela & um reflexo da cri-
se econdmica de 2008?

Mansueto Almeida - A guerra cambial
reflete um equivoco muito sério: Paises
tentam exportar para outros a dificul-
dade de ajuste interno para promover
o crescimento da demanda. Mas nem
todos paises conseguem determinar a
taxa de cambio, ja que essa politica,
normalmente, implica o acimulo de
reservas que tem um custo fiscal. Se
o Brasil quisesse fixar o valor da taxa
de cambio, o Banco Central teria que
comprar toda a oferta de doélares na
economia brasileira e isso levaria a
um crescimento muito mais rapido das
reservas e o aumento da divida publi-
ca com um elevado impacto fiscal, ja
que para se endividar pagamos 10,75%
ao ano (taxa SELIC) e a remuneracao
de nossas reservas esta baixo de 3%
ao ano. O pior é que a guerra cambial
pode evoluir para medidas protecionis-
tas adotadas por varios paises, agra-
vando mais ainda o problema, pois isso
significa produtos mais caros para os
consumidores e protecao de indUstrias
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“Essa expansao
monetaria sera benéfica
para os EUA e, no curto

prazo, ruim para os
paises emergentes,
inclusive o Brasil, pois
sera mais uma pressao
para desvalorizacao do
délar e valorizacéo do
real”

eficientes e ineficientes.

IHU On-Line - Como o Brasil pode se
manifestar e também se proteger da
guerra cambial?

Mansueto Almeida - O Brasil tem um
problema complicado pelo seguinte
motivo. O padrdo de comércio mun-
dial que tem prevalecido desde 2003
é altamente positivo para os setores
nos quais o Brasil ja é competitivo,
que sao aqueles ligados a industria ex-
trativa, petroleo e gas, e toda cadeia
agropecuaria. O saldo comercial ele-
vado em alguns desses setores e o seu
crescimento melhoram os indicadores
da economia brasileira, independen-
temente do que vem ocorrendo com os
demais setores da indlstria. Um real
mais desvalorizado nao resolve esse
problema, ja que a rentabilidade hoje
na producao e exportacao de commo-
dities é muito maior do que fabricar
calcados ou carros no Brasil, qualquer
gue seja a taxa de cambio.

O que o Brasil poderia fazer era in-
centivar com outros mecanismos (redu-
cao seletiva de impostos ou concessao
de crédito subsidiado) os setores especi-
ficos que sao mais afetados pela guerra
cambial. Mas para fazer isso precisamos
de recursos fiscais que hoje nao estao
sobrando. Nao ha nenhum magica a ser
feita. Incentivos maiores para alguns
setores terao que ser pagos por outros
setores ou pela sociedade. A Australia
fez justamente isso com a proposta de

aumentar a tributacdo para algumas
commodities especificas como miné-
rio de ferro, carvao, petroleo e gas e,
assim, tentar corrigir essa diferenca de
rentabilidade entre setores. Apenas as
exportacées de minério de ferro e car-
vao respondem por 30% da pauta de
exportacao da Australia e o governo fez
opcao de diminuir a rentabilidade desses
setores para estimular com um cambio
mais desvalorizados os demais.

IHU On-Line - Por que o mercado
financeiro tem interesse na guerra
cambial?

Mansueto Almeida - Porque qualquer
coisa que seja feito tera impacto na
oferta e demanda por dolar, com impac-
to na taxa de cambio e, logo, na renta-
bilidade das aplicaces de estrangeiros
em real. Mesmo com o aumento de IOF3,
aplicacées no Brasil continuam muito
atraentes e o dinheiro estrangeiro vai
continuar entrando. Para que as aplica-
¢oes em renda fixa parassem de entrar,
a rentabilidade do investimento em real
menos a desvalorizacdo esperada da
taxa de cambio teria quer ser proxima
de zero. Mas como a tendéncia do real
¢ de valorizacao, essa equacao so fecha
com um real hoje ainda mais valorizado;
0 que ninguém quer. Por outro lado, se
tentarmos controlar o dinheiro que vem
para o mercado de acGes, vamos dimi-
nuir a liquidez do mercado e dificultar o
financiamento de nossas empresas. Toda
essa discussao em torno da taxa de cam-
bio mexe com a rentabilidade de varios
produtos, operacoes de investimento di-
reto, operacoes de fusao e aquisicao que
envolvem investidores externos e dai a
importancia do debate para o mercado
financeiro.

IHU On-Line - Doélar desvalorizado e
real apreciado pode gerar desindus-
trializacaono cenario nacional?

Mansueto Almeida - Pode. O debate da
desindustrializacao esta na praca, mas €
exagerado falar que o Brasil ja passa por
um forte processo de desindustrializacao.
Embora a indUstria manufatureira tenha

3 IOF: Imposto sobre Operacdes de Crédito,
Cambio e Seguros, que incide sobre operagoes
de crédito, de cambio e seguro e operacdes
relativas a titulos e valores mobiliarios. E um
imposto federal, ou seja, somente a Unido tem
competéncia para institui-lo (Art.153, V, da
Constituicao Federal). (Nota da IHU On-Line)
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“0O pior é que a guerra cambial pode evoluir para

medidas protecionistas adotadas por varios paises,

agravando mais ainda o problema, pois isso

significa produtos mais caros para os consumidores e

protecao de industrias eficientes e ineficientes”

perdido participacao na nossa pauta de
exportacao, o mercado interno tem sido
uma fonte importante de demanda para
produtos industriais e, assim, a meu ver,
nao passamos por um processo de desin-
dustrializacao até o momento. Isso pode
vir a ocorrer? Pode. O crescimento dos
demais paises que formam o BRIC au-
mentam a demanda por commaodities do
Brasil e a indUstria da China e de outros
paises da Asia com baixo custo da mao
de obra é um risco grande para varios
setores industriais do Brasil e América
Latina. Mas esse movimento nao é algo
que surgiu agora ou no ano passado, isso
€ uma tendéncia que vem acontecendo
ha varios anos.

IHU On-Line - Dilma anunciou que
mantera o regime de cambio flutu-
ante. Quais sdo, na sua opinido, os
maiores desafios econdmicos para a
nova presidente?

Mansueto Almeida - O Brasil vem pas-
sando por um periodo de crescimento e
de condicGes externas positivas, mesmo
com a crise do final de 2008. A perspecti-
va de crescer nos proximos anos entre 4%
e 4,5% ou até um pouco mais, se conse-
guirmos aumentar a taxa de investimen-
to acima de 20% do PIB, € um cenario
muito bom. O problema é que estamos
em um momento que talvez mais do
mesmo Nao seja suficiente para continu-
ar o crescimento de renda com reducao
da desigualdade que observamos desde
2001. Nosso modelo de crescimento €
baseado em gastos sociais crescentes,
salario minimo com reajustes reais que
levam também a uma carga tributaria
crescente. Desde 2000, por exemplo,
o salario minimo no Brasil teve um au-
mento de 87% em termos reais. Em délar
esse aumento foi ainda maior. Mas nao se
consegue desenvolvimento apenas com
aumento do minimo e o outro lado dessa

moeda, que é uma carga tributaria cres-
cente, vai sufocando a competitividade
da indUstria brasileira.

O Brasil tem uma agenda de infraes-
trutura que afeta o chamado custo Brasil
que anda de forma muito lenta e preci-
samos urgentemente aumentar o inves-
timento publico. Por outro lado, como
todos os outros gastos continuam cres-
cendo, o aumento do investimento puU-
blico vai exigir mais recursos fiscais que
significa maior carga tributaria. Por isso
que hoje se discute o retorno da CPMF,
pois ndo ha recursos suficientes para se
aumentar investimentos em educacao,
saude e infraestrutura, e ainda continu-
ar com a expansao dos gastos sociais e os
reajustes reais do minimo.

0 grande desafio para a presidente &
justamente desatar esse no fiscal, além
de tentar promover o crescimento do in-
vestimento publico sem ter que recorrer
a aumentos sucessivos de carga tributa-
ria e, a0 mesmo tempo, promover o au-
mento dos gastos sociais e reajustes do
salario minimo que sejam menores que o
crescimento do PIB nominal.

Por outro lado, o Brasil precisa fazer
muita coisa errada para nao dar certo.
Além de termos uma economia diversi-
ficada com instituicoes muito mais esta-
veis do que os demais paises do BRIC, o
Brasil aumentou sua riqueza natural com
a descoberta das reservas do Pré-sal, o
que significa mais recursos que podem
ser investidos em educacao, inovacao e
salde. Mas precisamos entender que nao
podemos fazer tudo e precisamos defi-
nir prioridades. A discussao do projeto
do Trem Bala €, na minha visao, um evi-
dente equivoco em um Pais que precisa
urgentemente recuperar a malha rodovi-
aria, investir em portos e aeroportos. E
isso que me preocupa. A ilusao é que nao
precisamos fazer escolhas. A nova presi-
dente tem escolhas dificeis pela frente.
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Brasil nao deve depender de “poupanca” externa

Para o economista Fernando Ferrari, nosso pais s6 pode ter uma trajetoria de “cresci-
mento economico sustentavel, estabilidade monetaria e equilibrio externo” se nao de-

pender de “poupanca” externa

Por GRraziELA WOLFART, MARCIA JUNGES E PATRICIA FACHIN

ainda maiores (a previsao otimista para 2011 é de que teremos um déficit em transa-
coes correntes da ordem de 65,0, bilhdes de dolares)”. A ponderacao é do economista

regime de dominancia monetaria impde, ao pais, a armadilha do cAmbio. E melhor en-
frentarmos logo tais questdes, pois, caso, contrario, os desequilibrios externos serao

Fernando Ferrari Filho, em entrevista por e-mail a IHU On-Line.
Fernando Ferrari Filho é graduado em Economia pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro - UERJ, mestre
em Economia pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, doutor em Economia pela Universidade de
Sao Paulo - USP, e pds-doutor pela University of Tennessee System (1996). Confira a entrevista.

IHU On-Line - O FED anunciou que ira
comprar 600 bilhées de dolares ame-
ricanos em titulos do Tesouro para
reestimular a economia americana.
Como avalia essa medida? Quais os
efeitos disso para a economia esta-
dunidense e para a economia global?
Fernando Ferrari - A despeito dos in-
centivos fiscais e monetarios imple-
mentados pelas autoridades econé-
micas dos Estados Unidos da América
desde o inicio da crise financeira, a
economia norte-americana continua
com sérios problemas: a recuperacao
do PIB tem sido timida, a taxa de de-
semprego esta elevada, o setor finan-
ceiro esta ligeiramente “empocado”
etc. Nesse sentido, as novas medidas
sao mais uma tentativa de expandir
a liquidez da economia norte-ameri-
cana. Se o efeito for positivo, have-
ra expansao de crédito, maiores de-
mandas por consumo e investimento,
crescimento do PIB, etc. Se o PIB dos
EUA voltar a crescer dinamicamente, a
economia mundial tende a crescer um
pouco mais.

IHU On-Line - Quais os efei-
tos da medida do FED para a
economia brasileira? Como

essa medida ira repercutir na econo-

26

mia brasileira?

Fernando Ferrari - Se a compra de ti-
tulos publicos em méaos dos bancos co-
merciais por parte do FED resultar em
expansao de liquidez e crédito, a eco-
nomia norte-americana tende a cres-
cer mais e, com ela, a economia mun-
dial. O Brasil, em particular, tende a
se beneficiar, pois cerca de 17,0% das
exportacoes brasileiras sao destinadas
para os EUA. Se, todavia, continuar
havendo “empocamento de crédito” e
a liquidez injetada na economia nor-
te-americana gerar tao somente uma
pressao inflacionaria futura, as taxas
reais de juros dos EUA tendem a cair
e, naturalmente, os rentistas continu-
arao buscando aplicacoes financeiras
em paises emergentes, dentre os quais
o Brasil. Nessa situacéo hipotética, um
maior ingresso de capitais na econo-
mia brasileira tende a apreciar ainda
mais a taxa de cambio.

IHU On-Line - A guerra cambial in-
ternacional é uma guerra entre
emergentes e desenvolvidos ou uma
guerra entre China e EUA? Quem é
responsavel pela guerra cambial?

Fernando Ferrari - Eu nao diria que
ha uma “guerra cambial” explicita,
apesar de nao discordar da expres-

sao cunhada pelos policymakers. Para
mim, ha um movimento de deprecia-
cao cambial acentuada em duas eco-
nomias: na China, ha muito tempo a
taxa de cambio é subvalorizada para
assegurar competitividade dos pro-
dutos chineses no mercado interna-
cional; o dolar tem se depreciado no
mercado internacional em decorrén-
cia, em grande parte, da continuidade
da crise, dos déficits gémeos (fiscal e
externo) etc. Como os paises, sejam
desenvolvidos, sejam emergentes, nao
querem perder competitividade no co-
mércio internacional, é natural que
haja uma reacdo de politica cambial
por parte dos policymakers para minar
os efeitos deletérios da depreciacao
do ddlar.

IHU On-Line - Em que sentido o anun-
cio de medidas nos EUA pode interfe-
rir na guerra cambial?

Fernando Ferrari - Se, conforme men-
cionado acima, a injecao de liquidez
gerar tdo somente pressoes inflaciona-
rias futuras, logo, em um contexto de
manutencao das taxas basicas de juros
dos EUA ao redor de 0,25% e de dina-
mizacao das operacodes de carry trade,
os rentistas (dentre os quais as pro-
prias instituicoes financeiras) diversifi-
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carao seus portfolios, buscando renta-
bilidades mais atrativas em mercados
financeiros emergentes. Assim sendo,
saida de capitais nos EUA e, por conse-
guinte, ingresso de capitais em paises
emergentes tende a acentuar mais vo-
latilidade cambial.

IHU On-Line - O mercado financeiro
tem interesse na guerra cambial?
Fernando Ferrari - Se as posicoes com-
pradas ou vendidas por cambio forem
equivocadas, obviamente que o mer-
cado financeiro nao tem interesse na
“guerra cambial”. Se, todavia, a pre-
cificacdo dos movimentos de cambio
for antecipada, o mercado financeiro
continua com sua logica.

IHU On-Line - Quem ou que pais esta
se fortalecendo com esta guerra
cambial?

Fernando Ferrari - Em uma situacao
de configuracao de “guerra cambial”,
via de regra, todos os paises perdem.
No momento, a China, talvez, nao so-
fra os efeitos da “guerra cambial” pelo
fato de que o regime cambial chinés é,
ha muito tempo, administrado e, por
causa disso, a taxa de cambio tem se
mantido subvalorizada.

IHU On-Line - O que esta em jogo
nesta guerra cambial?

Fernando Ferrari - Mercados interna-
cionais. Ou seja, o crescimento para
fora (via exportacdes) € uma forma
de se contornar crises de demanda
efetiva.

IHU On-Line - Délar fraco e real apre-
ciado podem gerar desindustrializa-
¢do no cenario nacional?

Fernando Ferrari - A tendéncia é essa.
Nos Ultimos anos tem havido uma que-

da acentuada das exportacdes manu-
faturadas brasileiras. As exportacoes
concentradas em commodities, por
sua vez, tém aumentado. Parte des-
sa alteracao da pauta de exportacoes
brasileiras deve-se a apreciacao cam-
bial.

IHU On-Line - Como o Brasil pode se
proteger da guerra cambial?
Fernando Ferrari - Para ter uma taxa
real de cambio competitiva, politica
monetaria e controles de capitais
sao fundamentais. Se as autorida-
des econOmicas brasileiras quiserem
estancar o processo de apreciacao
cambial e de volatilidade da taxa
de cambio, reducao abrupta da taxa
de juros e controles de capitais (ou
qualitativos, tipo IOF, ou quantita-
tivo, tipo depositos compulsérios,
“quarentena” etc.) nao podem ser
descartados.

IHU On-Line - Qual a importancia de
discutir a guerra cambial neste mo-
mento, pos-eleicdes?

Fernando Ferrari - O Brasil somente
terda uma trajetoria de crescimento
econdmico sustentavel, estabilidade
monetaria e equilibrio externo sem
depender de “poupanca” externa se
enfrentar as questdes monetaria e
cambial. O regime de dominancia mo-
netaria impoe, ao pais, a armadilha do
cambio. E melhor enfrentarmos logo
tais questdes, pois, caso, contrario,
os desequilibrios externos serao ainda
maiores (a previsao otimista para 2011
é de que teremos um déficit em tran-
sacoes correntes da ordem de 65,0,
bilhdes de dolares).

IHU On-Line - Dilma anunciou que
mantera o regime de cambio flutu-

ante. Quais sdo, na sua opinido, os
maiores desafios econdmicos para a
nova presidente?

Fernando Ferrari - Que tipo de cam-
bio flutuante? Flutuante em que o
mercado determina a taxa de cambio?
Se for esse o regime cambial preconi-
zado pela futura presidente, a crise
cambial, cedo ou tarde, estoura. Se,
todavia, por flutuante se entende in-
tervencdes (nao pontuais, mas siste-
maticas) no mercado de cambio para
que se obtenha uma taxa de cambio
de equilibrio competitiva, entao es-
tamos de acordo. Ademais, mais uma
vez ressalto tal ponto, as taxas de ju-
ros e de cambio estdo erradas. Portan-
to, alteragdes nas politicas monetaria
e cambial nao podem ser adiadas.

Leia Mals...

>> Fernando Ferrari concedeu outras en-
trevistas a IHU On-Line. Acesse na pagina ele-
trénica do IHU (www.ihu.unisinos.br)

* As concepgoes tedrico-analiticas e as proposi-
coes de politica econémica de Keynes. Cadernos
IHU Ideias, n° 37, disponivel em http://bit.ly/
aoKCFA;

* A economia brasileira e a sindrome de Peter
Pan, Revista IHU On-Line n° 338, de 09-09-2010,
intitulada Economia brasileira. Desafios e pers-
pectivas. Confira no link http://bit.ly/bjzxfY;

* “O mercado somente funciona com a ‘mao visi-
vel’ do Estado”, Revista IHU On-Line n° 330, de
4/5/2010, intitulada A crise da zona do euro e o
retorno do Estado regulador em debate. Confira
no link http://migre.me/12P1D;

* Uma politica econémica tnica e exclusivamente
para controlar a dindmica inflaciondria. Revista
IHU On-Line n° 204, de 13-11-2006, disponivel
para download em http://migre.me/GINg;

* Programa de acelerac@o do crescimento. Um
ano depois. Noticias do Dia 23-01-2008, disponi-
vel para download em http://migre.me/GINU;

* A “mdo invisivel” do mercado ndo funciona sem
a “mdo visivel” do Estado. Revista IHU On-Line
n° 276, de 06/10/2008, disponivel para download
em http://migre.me/GIMj.

LEia As NoTicias po Dia
NA PAGINA ELETRONICA DO |HU
WWW. IHU. UNISINOS. BR
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Entrevista da Semana

Missées jesuiticas do Paraguai: uma sociedade alternativa

Para o jornalista e historiador Tau Golin, a experiéncia missioneira representou uma al-
ternativa no interior do mundo colonial aos indigenas

Por PaTRricia FACHIN

egundo Tau Golin, as missdes jesuiticas constituiram um bloqueio espanhol ao expansionismo lusitano,

em uma alianca com o indigena. A partir das missoes, criadas entre o projeto missional jesuitico e o

interesse indigena, “formou-se uma sociedade alternativa ao colonialismo, apesar de sua determi-

nacao colonial. Essa sociedade de fronteira formou-se com base na ‘propriedade coletiva do povo’,

mantendo igualmente os espacos de uso da familia extensa e suas relacdes de parentesco”. De acordo
com o historiador, “na guerra que pos fim a experiéncia missioneira, os colonialismos ibéricos a justificaram
como uma obra que criava espacos autonomos”. A entrevista foi concedida por e-mail a IHU On-Line.

Tau Golin participou do Xl Simpésio Internacional IHU - A experiéncia missionieira: territorio, cultura e
identidade, apresentando o minicurso A guerra guaranitica. Graduado em Historia, pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, Tau Golin é mestre em Historia do Brasil, pela Pontificia Universidade Catodlica do Rio Grande
do Sul, e doutor em Histéria, pela mesma instituicdo. E também mestre em navegacao pela Marinha do Brasil e
professor de vela pela International Sailing Federation (Federacao Internacional de Vela). Atualmente, é professor
na Universidade de Passo Fundo.

E autor de, entre outros, A ideologia do gauchismo (4. ed. Porto Alegre: Tché!, 1983), Por baixo do poncho:
contribuicdo a critica da cultura gauchesca (Porto Alegre: Tché!, 1987) e O povo do pampa (Porto Alegre: Sulina;
Passo Fundo: UPF Editora, 1999). E um dos autores do Manifesto contra o Tradicionalismo, reflexdes sobre o movi-
mento tradicionalista na sociedade gaticha. O texto do manifesto pode ser consultado no sitio do IHU (http://bit.
ly/XtDin), nas Noticias do Dia de 16-04-2007, no qual se encontra também uma entrevista sobre o tema com o
jornalista Tau Golin. Confira a entrevista.

IHU On-Line - Quais os principais as-
pectos historicos que marcaram a
Provincia Jesuitica do Paraguai?

Tau Golin - O projeto missioneiro con-
substanciou a projecao da sociedade
europeia na América colonial. Uma
extensao da cristandade. Todavia, no
cotidiano da reducao, inserida na ter-
ritorialidade vivida do indigena, povos
tradicionais animicos, a religiosidade
atingiu um hibridismo tipico de uma
expressao de fronteira involucrada,
com diversos fendmenos nos mais dis-
tintos recintos - na liturgia oficial da
igreja; nas capelas das familias exten-
sas; nas irmandades; nos postos das
estancias, ervais e lavouras, onde,
no geral, os proprios indios se encar-
regavam do culto, misturando-o com
praticas ancestrais, elaborando um
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catolicismo indigena, americano (e
depois, caboclo), muitas vezes pros-
seguindo com celebracées xamanistas
com os pajés das aldeias tradicionais,
que permaneceram existindo parale-
lamente ao projeto jesuitico-indige-
na. Do ponto de vista geopolitico, as
Missdes constituiram um bloqueio es-
panhol ao expansionismo lusitano, em
uma alianca com o indigena, no geral
ameacado pelo mesmo inimigo, o ban-
deirante, cujas bandeiras e entradas
aumentavam os dominios de Portugal
e escravizavam especialmente o gua-
rani agricultor, mao de obra valorizada
nas lavouras.

Sendo uma sociedade formada en-
tre o projeto missional jesuitico e o
interesse indigena, com o passar do
tempo, formou-se uma sociedade al-

ternativa ao colonialismo, apesar de
sua determinacao colonial. Essa socie-
dade de fronteira formou-se com base
na “propriedade coletiva do povo”,
mantendo igualmente os espacos de
uso da familia extensa e suas relacoes
de parentesco. Na guerra que pos fim a
experiéncia missioneira, os colonialis-
mos ibéricos a justificaram como uma
obra que criava espagos autonomos.

IHU On-Line - Como se deu o proces-
so jesuitico na Provincia do Paraguai?
Em que consistia o projeto missionei-
ro?

Tau Golin - Aparentemente, consistiu
num projeto catequético submetido
ao interesse do rei e do papado. Entre-
tanto, o catequizado pertencia as so-
ciedades indigenas, com formas de po-
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der e crencas, cujas funcées estavam
milenarmente constituidas. Para esses
povos indigenas animistas, a existéncia
ndo possuia uma divisdo entre o natural
e o sobrenatural do europeu. Eles tam-
bém tinham seus especialistas da ma-
gia, na explicacdo dos fendmenos natu-
rais, das causas e curas das doencas, da
individuacao da propriedade dos ele-
mentos da natureza; os intérpretes dos
sonhos e dos mistérios, os guardides da
memoria. Por isso, o primeiro embate
dos jesuitas foi com os pajés. Entre
eles havia o conflito pela representa-
cao do sagrado, da medicina e da me-
moria. Os martires jesuiticos surgiram
justamente deste embate. Entretanto,
a visdao politica dos morubixabas na
alianca com os padres precisou afastar
da estrutura da reducao a figura oficial
do pajé. A partir de entdo, as “unida-
des” missioneiras puderam ir surgindo,
mas sempre mantendo suas multiplici-
dades, caracterizando-se como socie-
dades de fronteira: a “unidade” jesu-
itica, a associacao de familias extensas
entre parcialidades de “etnias”, entre
manutencao de relacoes de parentesco
com familias de outras reducdes e com
grupos que continuavam a tradicao da
aldeia; as legitimacoes sociais na ema-
nacao do complexo da igreja, oficinas e
colégio; as formacdes das irmandades;
a formacéo do cabildo, orgao de poder
colonial para a administracao, a justica
e a milicia, formado por um colegiado
de “caciques”. Estas transversalidades
fizeram das reducdes sociedades de
permanente negociacao interna e ex-
terna.

IHU On-Line - Por que o senhor con-
sidera a Provincia Jesuitica do Para-
guai a mais consistente alternativa
social do periodo colonial?

Tau Golin - Na alianca entre projeto
colonial da catequese de fronteira,
com o fechamento a “contaminacédo”
colonial pela presenca do povoador no
mundo missioneiro, e a preservacao
da estrutura social e de ocupacao do
espaco do indigena, se potencializou
uma sociedade planejada mediada
por dois “coletivos”, as propriedades
da corporacao da igreja e a da familia
extensa indigena tradicional. Eleva-
das a unidade da reducao, atingiram

“As propriedades estatais
e as particulares
constituem uma

unidade de organizacao
social complementar.

A reducao também
integrou esta totalidade.
Entretanto, com o passar

do tempo passou a
representar uma perigosa

autonomia”

uma socializacao totalizante que po-
demos denominar como “propriedade
coletiva do povo”. Por outro lado, o
colonialismo possuia a “propriedade
do Estado”, do rei, de onde advém a
classificacao de bens “reiunos” - cava-
lhadas, estancias, terras, edificios pu-
blicos, etc. - e a “propriedade particu-
lar”. Porém, as propriedades estatais
e particulares constituem uma unida-
de de organizacao social complemen-
tar. A reducao também integrou esta
totalidade. Entretanto, com o passar
do tempo passou a representar uma
perigosa autonomia.

IHU On-Line - Que aspectos motiva-
ram a deflagracdo da Guerra Guarani-
tica (1753-1756)? Quais as consequ-
éncias para os indigenas e como esse
acontecimento reflete a realidade
das comunidades atualmente?

Tau Golin - A causa é geopolitica. Em
1750, as coroas ibéricas assinaram o
Tratado de Madri' com o objetivo de
organizar as fronteiras entre seus do-
minios, causas de guerras que exau-
riam Portugal e Espanha. Na América
do Sul, procuraram solucionar um foco
de tensao, a Colonia do Santissimo Sa-

1 Tratado de Madri: firmado na capital espa-
nhola entre D Joao V, de Portugal, e D Fernan-
do VI, da Espanha, em 13 de janeiro de 1750.
Seu objetivo era definir os limites entre as
respectivas colonias sul-americanas. (Nota da
IHU On-Line)
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cramento, a margem do Rio da Prata
(atual Colonia, no Uruguai). Este redu-
to era um enclave portugués instalado
em 1680, plataforma de interesses in-
ternacionais para a prata e o ouro das
minas espanholas, que desciam pelas
vias dos rios Parana e Paraguai, além
de praticar o comércio de diversas
formas. Desde sua fundacao, ocorre-
ram guerras de repercussoes interna-
cionais, com devolucdes determinadas
pelos tratados, etc. A solucao acorda-
da pelos reinos foi trocar a Colonia do
Sacramento por sete cidades e terras
missioneiras existentes a oriente do
rio Uruguai (atual Rio Grande do Sul e
norte do Uruguai), que faziam parte da
Provincia Jesuitica do Paraguai, terri-
torio colonial espanhol. Inicialmente,
a Companhia de Jesus procurou revo-
gar os artigos que determinavam a per-
muta. Entretanto, os reinos os manti-
veram e as comissdes demarcatorias
foram constituidas para executar o
Tratado. Em 1753, marchando desde
Castillos Grandes (Uruguai), quando
elas chegaram a Santa Tecla, terras da
estancia do povo de Sao Miguel, a mi-
licia indigena ndo permitiu a sua pas-
sagem. Os demarcadores se retiraram
para a Colonia do Sacramento (portu-
gueses) e para Buenos Aires e Arraial
de Veras (espanhois). No ano seguinte,
os governadores Gomes Freire de An-
drada (Rio de Janeiro) e José de Ando-
naegui (Buenos Aires) se reuniram em
uma ilha do Rio da Prata e decidiram
realizar uma campanha militar aos
Sete Povos para transladar/expulsar os
indios para a margem ocidental do rio
Uruguai. No lugar, Portugal projetara
formar a Provincia das Missdes, com
povoadores acorianos, que ja estavam
nos portos de Viamao (Porto Alegre),
de Rio Grande e de Santa Catarina,
aguardando para ocuparem seus lotes,
além de paulistas, que esperavam es-
palhados pelo caminho de Vacaria.

IHU On-Line - Quais sdo as principais
causas da destruicao do projeto mis-
sioneiro?

Tau Golin - A partir do levante in-
digena de seis povos (Sao Borja nao
participou) e o socorro posterior de
outros da margem ocidental do rio
Uruguai e parentes das familias ex-
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tensas rebeladas, a Guerra Guarani-
tica ocorreu através de duas campa-
nhas militares, o primeiro plano de
guerra executado parcialmente em
1754 e, o outro, vitorioso, em 1756.
Os episodios militares sao muitos,
abrangendo todo o territorio, com
combates e escaramucas em Rio Par-
do, Rio Guaiba, Rio Jacui, Rio Day-
mal, area do Vacacai Mirim, Boca do
Monte, Churiebi, etc. Entretanto,
foi a Batalha de Caiboaté?, de 10
de fevereiro de 1756, que derrotou
completamente os sublevados. Com
os missioneiros ja derrotados, os ofi-
ciais das tropas regulares, com mui-
to custo, inclusive com execucoes,
conseguiram conter a mortandade
guarani. A causa principal se deveu
as formacoes dos exércitos, em par-
ticular do espanhol, com uma maio-
ria de “paisanos”, a soldo dos lati-
fundiarios de Santa Fé e Corrientes,
e outros particulares, com base no
contrato de saque feito com os ge-
nerais ibéricos. A forte presenca das
companhias de gaudérios (galchos)
sanguinarios, formadores da ban-
didagem dos campos, consumou a
barbarie de Caiboaté, cujas mortes
em batalha e execucdes depois da
rendicao deixaram mais de mil e qui-
nhentos indios mortos, além de 154
prisioneiros. Poucos conseguiram fu-
gir. Desde a origem das reducodes o0s
bandeirantes e, depois, os gauchos
foram os seus sistematicos inimigos.
Os galchos, grupo social que se for-
mou e se identificou no processo de
arreadas e roubos dos gados das es-
tancias missioneiras, sempre ataca-
ram suas propriedades, roubaram e
estupraram as mulheres indigenas.
Patrocinados pelos latifundiarios,
na Guerra Guaranitica, a gauderia-
da culminou seu processo existencial
de banditismo contra os missioneiros
com a chacina de Caiboaté.

IHU On-Line - Por que considera a

Guerra Guaranitica como o tema mais

tragico da histéria missioneira?

Tau Golin - Derrotados os guarani re-

beldes, o exército espanhol iniciou o
2 Sobre o tema, confira a edicao 156 da Re-
vista IHU On-Line, de 19-09-2005, intitulada
Essa terra tem dono, nés a recebemos de Deus

e de Sdo Miguel, disponivel para download em
http://bit.ly/9NFYeo. (Nota da IHU On-Line)
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“Quando alguém se
define como missioneiro,
contemporaneamente,
esta tomando duas
herancas, em conjunto,
ou de maneira separada:
a da guaranizacao/
indianizacao, sucedanea
étnica e cultural mestica;
ou patrimonial, como ser
de um espaco
simbolizado pelo passado
jesuitico-indigena”

processo de translado, ou seja a re-
tirada dos missioneiros (entendidos
como indios “cristianizados”) do ter-
ritorio para entrega-lo a Portugal. As
parcelas se dividiram. Enquanto algu-
mas familias concordavam, milhares
seguiam escoltadas, mas, assim que
podiam retornavam as suas cidades,
as estancias e chacaras, ou refugia-
vam-se no mato. OQutros caciques cul-
pavam os espanhois e jesuitas. Em
1757, o general Gomes Freire desis-
tiu de permanecer em Santo Angelo
para receber as Missoes e se retirou
para Rio Pardo. Secretamente acerta-
ra com centenas de familias guarani a
doacao de terras para formar aldeias
em territorio portugués. Dentre elas,
a mais conhecida é a Aldeia dos An-
jos, origem de Gravatai.

Por fim, o Tratado de Madri se
mostrou inviavel e foi revogado em
1761 pelo do Pardo. Um inquérito
espanhol sobre a sublevacao con-
cluiu pela culpa dos jesuitas. Assim
como ocorrera no Brasil em 1759, a
Companhia de Jesus foi expulsa em
1767, com a retirada dos padres até
1769. Outras ordens religiosas foram
mandadas para as Missoes, as quais

deveriam se encarregar somente da
questao religiosa. A administracao
passou para o Estado, através de mi-
litares/funcionarios publicos. Grada-
tivamente, a corrupcao, a venda das
terras indigenas para particulares, a
invasao de aventureiros e a formacao
de latifundios pelos militares que se
converteram em estancieiros foram
transformando o espaco missionei-
ro num povoamento colonial, com a
posse da terra transferida para par-
ticulares, além da propriedade do
Estado das cidades, cujos prédios in-
digenas, mas tarde, foram arrenda-
dos e depois vendidos. As habilidades
dos missioneiros em diversos oficios
- musica, marcenaria, olaria, cons-
trucdo, agricultura, pecuaria, solda-
dos, navegacao, etc. -, os integraram
na sociedade colonial, ocorrendo, a
partir de entao, impressionante pro-
cesso de guaranizacao, ou indianiza-
cdo, da populacao. Paralelamente,
boa parcela continuou com o sistema
de familias aldeadas, ou em acampa-
mentos, reintegrando-se ao sistema
de aldeias tradicionais. Entretanto,
no geral, eram grupos intermediarios
entre a aldeia tradicional e a sobre-
vivéncia ao mundo colonial, vivendo
em suas proximidades e em contato
com ele, para o qual, aos poucos,
foram convergindo e formando seus
extratos subalternos.

IHU On-Line - Em que sentido a expe-
riéncia de organizacdo social missio-
neira dos séculos XVII e XVIIl marcou
as geracoOes futuras?

Tau Golin - A experiéncia missioneira
representou uma alternativa no inte-
rior do mundo colonial aos indigenas.
Com a sua destruicao organizacional,
o individuo dessa sociedade indiani-
Zou 0 povoamento quanto ao modo de
vida e a escolha posterior de acervos
identitarios. Quando alguém se define
como missioneiro, contemporanea-
mente, esta tomando duas herancas,
em conjunto, ou de maneira separada:
a da guaranizacao/indianizacao, suce-
danea étnica e cultural mestica; ou
patrimonial, como ser de um espaco
simbolizado pelo passado jesuitico-in-
digena. Sao aspectos do fronteirismo
brasileiro, uruguaio, argentino e para-
guaio.
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O ostracismo imposto as discussoes

sobre regulacao da comunicacao

Por JULIO ARANTES AZEVEDO
ANDERSON DaviD G. DOS SANTOS E
RAFAEL CAVALCANTI BARRETO*

No Brasil, qualquer discussao sobre controle social
da midia é tratada com sensacionalismo

Enquanto José Serra e Dilma Rous-
seff fizeram o possivel para evitar
problemas com a grande imprensa, as
propostas de politicas de comunicacao
continuam relegadas a invisibilidade,
sob a manta midiatica da censura.

O processo eleitoral de 2010 teve
como um dos principais motes de acu-
sacao o quanto cada candidato era a
favor da “liberdade da imprensa”. Mas
as discussoes foram postas na tentati-
va de empurrar ao candidato adversa-
rio a pecha de autoritario. Prova disso
€ que nenhum dos trés candidatos que
melhor pontuaram na primeira fase
das eleicoes teve a coragem de assu-
mir uma proposta séria para mudar o
contexto oligopdlico dos atuais meios
de comunicacao.

Os pesquisadores criticos de co-
municacao e os movimentos sociais
do setor sabem que a regulacao dos
meios de comunicacao necessita de
um debate superior ao que vemos
diariamente. Afinal, a maior prova
de que ha algo errado esta no fato de
s6 um lado dos interessados, os do-

nos dos meios de comunicacao, ter o
direito de falar ou se abster sobre o
assunto, de acordo com o seu devido
interesse.

Exemplo recente veio com a ins-
tituicao em alguns estados de Conse-
lhos de Comunicacao Social, elemen-
to este, inclusive, que esta presente
na Constituicao Federal promulgada
em 1988, como garantidor do cumpri-
mento dos artigos que versam sobre
Comunicacao, os quais ainda nao fo-
ram regulamentados pelo Congresso
Nacional - a exemplo do que acontece
com o principio da complementari-
dade dos sistemas privado, publico e
estatal.

Vale lembrar que as restricdes im-
postas pelos regimes ditatoriais bra-
sileiros do século XX nao impuseram
qualquer limitacao para o desenvolvi-
mento comercial privado da industria
cultural; ao contrario, proporciona-
ram a conjuntura perfeita para sua
instalacao, uma vez que, qualquer
possibilidade de debate a esse res-
peito estava interditada pela acao re-

* Julio Arantes Azevedo é mestre em linguistica formado no Programa de Pds-Graduacdo em
Letras e Linguistica da Universidade Federal de Alagoas e participa regularmente das ativi-
dades do grupo Cepos; Anderson David G. dos Santos é graduando em Comunicacao Social,
habilitacdao em Jornalismo, da Universidade Federal de Alagoas e participa regularmente das
atividades do grupo Cepos; Rafael Cavalcanti Barreto é graduando em Comunicacao Social,
habilitacao em Jornalismo, pela Faculdade Integrada Tiradentes e membro do grupo Cepos.

Email: <butigahn@gmail.com>.

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350



Coordenador do Grupo: Prof. Dr. Valério Cruz Brittos
Editor da Coluna: Prof. Dr. Bruno Lima Rocha

pressora do Estado.

Inclusive o modelo comercial de
comunicacao de massa, que se desen-
volveu no Brasil, teve grande impor-
tancia para a expansao da acumula-
cdo de capital em todos os periodos
pos-crise do século XX. Foi assim que,
pela via da publicidade, a indUstria
cultural e o capitalismo monopolista
puderam se desenvolver mutuamente
e avancar na década de 1960, e ini-
ciar uma nova etapa de acumulacao
de capital. Ao final do regime militar
no pais, a indUstria cultural brasileira
estava plenamente implantada e em
fase ascendente.

Por outro lado, é preciso aprofun-
dar o debate no ambito das organiza-
coes politicas e movimentos sociais, a
fim de entender os limites que se co-
locam para uma transformacao radical
da comunicacao social no Brasil - em
especial, caso se acredite que uma
transformacao dessa ordem precede-
ria ou conduziria a uma transformacao
radical da sociedade.

Observamos que propostas de re-
gulacao, como as que foram elabora-
das no ambito do Forum Nacional pela
Democratizacao da Comunicacao, nao
chegariam a limitar a atuacao dos gru-
pos dominantes. A atuacao do Estado,
no sentido de implantar politicas publi-
cas (de tipo distributivo), esta restrita
pela propria natureza do capitalismo.
Nao seria permitida a completa efeti-
vacao de um modelo de comunicacao
transformadora, através da represen-
tacao das tensdes e conflitos sociais.

PPGCC UNISINOS

Especializagho - Mestrado - Doutorado

Fone: (51) 3591.11.22
Ramal 1356

“Mesmo em paises em
que os mecanismos
democraticamente

instituidos tém espaco,
nao ha sequer um indicio
de transformacao radical
da sociedade. A mesma
lé6gica de acumulacao de
riquezas e exclusao
social se perpetua,
tanto dentro dos limites
do préprio pais, afetando
sua proépria populacao”
A propria natureza dessa luta “de-
mocratica” sugere que seria possivel
conviver harmonicamente com a mi-
dia burguesa corporativa, contanto
que também houvesse espaco para a
diversidade e pluralidade; uma comu-
nicacdo que respondesse as expectati-
vas de todos os setores da sociedade.
O fato é que, mesmo em paises em

que os mecanismos democraticamente
instituidos tém espaco, nao ha sequer

Para a Compreensdo da Economia Politica da Teledramaturgia

NUCLEO DE ANALISE DA
TELEDRAMATURGIA

www.grupocepos.net/nat

um indicio de transformacéo radical
da sociedade. A mesma logica de acu-
mulacao de riquezas e exclusao social
se perpetua, tanto dentro dos limites
do proprio pais, afetando sua propria
populacao, quanto em outras nacoes
periféricas, onde as forcas produtivas
estao absolutamente atrasadas em re-
lacao aos primeiros.

Os mecanismos democraticamente
instituidos, que tém como natureza o
controle publico, nao estdo livres da
logica do capital, precisam “concor-
rer” com os conglomerados, disputan-
do audiéncia, financiamento, parcerias
e todos os elementos que garantam a
subsisténcia da estrutura necessaria
para funcionar. Basta observar as con-
dicodes de funcionamento que se im-
pdem as radios e canais comunitarios
ou mesmo os veiculos publicos e esta-
tais brasileiros.

Diante deste quadro, fica evidente
o fato de que as politicas publicas sao
instrumentos de regulacdo do proprio
sistema capitalista. Enquanto tal, elas
funcionam indissociavelmente desse
marco civilizatorio e, por isso, nao
podem constituir concretamente o
ponto de partida para a ruptura com
a logica do Capital. Trata-se, antes,
de um aperfeicoamento do capitalis-
mo, e hem isso conseguimos no Brasil.
Cabe, a partir de agora, repensar essa
logica que, nas proposicoes até agora
feitas, aparece invertida. Um modelo
de comunicacao deve estar submetido
a um projeto de sociedade, nao o con-
trario.

Contatos:

nat@grupocepos.net

Val.bri@terra.com.br
Kalikoske@hotmail.com
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Destaques On-Line

Essa editoria veicula entrevistas que foram destaques nas Noticias do Dia do sitio do IHU.
Apresentamos um resumo delas, que podem ser conferidas, na integra, na data correspondente.

Entrevistas especiais feitas pela IHU On-Line e disponiveis
nas Noticias do Dia do sitio do IHU (www.ihu.unisinos.br) de
02-11-2010 a 06-11-2010.

Uma presidente. O seu significado

Entrevista com Fatima Jordao, soci6loga

Confira nas Noticias do Dia 03-11-2010

Disponivel no link http://bit.ly/abE1Va

Uma das mulheres mais poderosas do mundo. Dilma Rousseff,
ao ser eleita a primeira mulher presidenta do Brasil, ganhou
esse status. Segundo a socidloga, o voto em Dilma “é um salto
de qualidade, cidadania e de democracia”.

A economia de Dilma. Planos e possibilidades

Entrevista especial com Pedro Rossi, economista

Confira nas Noticias do Dia 04-11-2010

Disponivel no link http://bit.ly/cbfZze

O desafio do governo Dilma esta na questdao do cambio. Do
ponto de vista do modelo geral, com cambio flutuante, a
prépria Dilma ja esclareceu que ndo mexera. O que podera
mudar sao as medidas de controle de capital.

“As eleicoes manifestam a emergéncia de um movimento
ultraconservador no Brasil”

Entrevista especial com Ruda Ricci, sociélogo

Confira nas Noticias do Dia 05-11-2010

Disponivel no link http://bit.ly/90R0OUc

O professor fala sobre como Dilma deve conduzir o governo e
como sua personalidade pode ser um empecilho para os planos
de Lula. E completa: “Se alguém imagina que o Lula nédo vai
governar com Dilma ou disputar o governo desconhece, total-
mente, o que é essa lideranca nacional”.

O Paraguai hoje

Entrevista especial com Bartomeu Melia, filésofo e tedlogo
jesuita

Confira nas Noticias do Dia 06-11-2010

Disponivel no link http://bit.ly/dyB5gH

Os principais problemas que Fernando Lugo tem enfrentado e
quais sao 0s avangos que seu governo ja trouxe para o Paraguai
foram o tema da entrevista com Melia. “A noticia, parte boa
e parte ruim, é que o Paraguai, com o aumento do PIB, sera o
pais com maior crescimento no ano na América Latina”.

Ciclo de Estudos em EAD:
Sociedade Sustentavel

Modulo 4 - Pensar global e agir local

Informacoes:

www.ihu.unisinos.br
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That's youl

"Nao s0 a produtividade aumentou,
mas sinto que os funcionarios estao
mais dispostos tambem”, afirma
empresario. http://bit. ly/d9uneB

27 minutes ago via wekb

Feducao da jornada de trabalho: Experiéncia que deu certo, diz
empresario. http:#hit hy/dounels

27 minutes ago via weh

Um total de 47 .8 mil metaldirgicos paulistas pode entrar em greve
nesta semana, a partir de dquarta-feira. httgAhit h'drEFLIL

http://twit
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Evento

Os impactos socioambientais das hidrelétricas

Desmatamentos, insercao de espécies exoticas no ecossistema, desalojamento de popu-
lacoes ribeirinhas e inUmeras perdas economicas e ambientais estao entre os impactos
causados pela construcao de hidrelétricas, afirma o gedlogo Roberto Naime

Por MARCIA JUNGES

‘ ‘ oluicdo das aguas, contaminacdes e introducao de substdncias toxicas nos reservato-

rios pela lixiviacao de pesticidas, herbicidas e fungicidas nas plantacoes existentes no

interior da bacia hidrografica”, além de “introducao de espécies exdticas nos reserva-

torios, em desequilibrio com os ecossistemas da bacia hidrografica” e, para arrematar,

“remocao de mata ciliar em tributarios ou no proéprio canal de drenagem principal”.

Esses sao alguns dos efeitos da construcao das hidrelétricas, avalia o gedlogo Roberto Naime, em entrevista

a IHU On-Line, por e-mail. Em seu ponto de vista, “pelo excessivo desequilibrio gerado pela ultima eleicao,

a tendéncia do novo governo talvez ndo passe pela consertacao social que seria necessaria” sobre o tema

da construcado de grandes hidrelétricas como as de Belo Monte e Madeira. O pesquisador estara no Instituto

Humanitas Unisinos - IHU nesta quinta-feira, 11-11-2010, debatendo o tema Impactos socioambientais das
hidrelétricas: uma visao local e nacional.

Roberto Naime é graduado e mestre em Geociéncias pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul. E
doutor em Geologia Ambiental pela Universidade Federal do Parana. Atualmente, é professor na Universidade
Feevale. E autor de Impactos ambientais no agronegdcio (Cuiaba: Ecos de Cuiaba, 2007) e Gestdo de Residuos
Sélidos - uma abordagem prdtica (Novo Hamburgo: Editora Feevale, 2005), entre outros. Confira a entrevista.

IHU On-Line - Quais sdo os principais
impactos socioambientais das hidre-
létricas em termos locais e nacio-
nais?

Roberto Naime - Por maiores que se-
jam os impactos nos meios fisico ou
bioldgico, é talvez sobre o meio an-
tropico ou socioecondmico que ocor-
ram os maiores impactos €, a0 mesmo
tempo, os mais dificeis de resolver.
Citarei alguns exemplos:

1.  remocao e relocacao de popu-
lagcGes com vinculos historicos com os
processos de uso e ocupacao da paisa-
gem (GOLDSMITH, 1984);

2. perda de plantios perenes e
explotacdes permanentes (JERONY-
MO, 2007);

3. modificacées de redes de re-
lacGes e cooperacao com quebra de
sinergia entre ocupantes de espaco
paisagistico;
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4. redefinicao do conjunto de rela-
¢des hierarquicas que define o geobios-
sistema local da bacia hidrografica;

5. perda de benfeitorias, planta-
cOes e areas agricultaveis ou alagadi-
¢as com microecossistemas;

6. quebrade paradigmas existen-
ciais resultantes da rede de relacdes
historicas locais;

7. impactos variados sobre a rede
complexa de semidtica e simbologia
que representa a teia historica local;

8. implantacao de novos para-
digmas axiologicos determinados pela
nova rede de relacdes economicas lo-
cais.

Poderiamos nos estender bastante
mas nem é necessario. E possivel per-
ceber a importancia e a complexida-
de do que ocorre com as populacoes
atingidas.
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IHU On-Line - Em termos biolégicos,
quais sao os impactos mais significa-
tivos?

Roberto Naime - Em termos bioldgi-
cos os impactos sao iniUmeros e podem
ser listados conforme abaixo, o que
nao quer dizer que ainda nao ocorram
outros impactos especificos em funcao
das peculiaridades locais.

1. Poluicdo das aguas, contami-
nacoes e introducao de substancias to-
xicas nos reservatorios pela lixiviacao
de pesticidas, herbicidas e fungicidas
nas plantacoes existentes no interior
da bacia hidrografica (FREEDMAN,
1995; GREENBERGS, 1992);

2. introducdo de espécies exo-
ticas nos reservatorios, em desequi-
librio com os ecossistemas da bacia
hidrografica;

3. remocao de mata ciliar em tri-
butarios ou no proprio canal de drena-
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gem principal;

4. incremento desordenado de
pesca predatoria, por pescadores pro-
fissionais ou atividades de lazer;

5. elevacao do material em sus-
pensao na agua devido a atividades agri-
colas, com efeitos sobre flora e fauna;

6. uso excessivo e descontrolado
de equipamentos de recreacao que in-
terferem na fauna aquatica;

7. deterioracao das margens por
assentamentos urbanos ou rurais nao
planejados;

8. drenagem e eventual remocao
e destruicao de areas alagadas e ecos-
sistemas especificos (HYNES, 1979);

9. ocorréncia de eutrofizacdo
pelos ciclos de nitrogénio e fosforo e
pela contaminacao por lixiviados de
fertilizantes (HARPER, 1992);

10. remocao ou alteracao em es-
pécies de relevante importancia den-
tro da cadeia alimentar dos ecossiste-
mas locais da bacia hidrografica;

11. desmatamentos em geral e
perda da vegetacdo caracteristica de
areas de inundacao (HENRY, 1989);

12. modificacées ambientais trans-
formando ambientes loticos em bénti-
cos com alteracoes drasticas da fauna
aquatica e do equilibrio dos ecossiste-
mas dentro da bacia hidrografica;

13. implantacao de barreira fisica
para migracoes sazonais de espécies
faunisticos, perturbando o equilibrio
do ecossistema;

14. preenchimento rapido do re-
servatorio sem a retirada florestal
que, quando se decompde, torna o pH
da agua mais baixo e libera na atmos-
fera grande quantidade de metano;

15. diminuicao do sequestro de car-
bono pela vegetacdo inundada, contri-
buindo para aumentar o efeito estufa.

IHU On-Line - No RS, quais séo as hi-
drelétricas ja construidas e por cons-
truir que considera ser as maiores
causadoras de impactos nos diferen-
tes aspectos?

Roberto Naime - Quem trabalha no
meio académico nao acompanha de for-
ma sistémica o que esta ocorrendo em
termos de obras de infraestrutura. As-
sim, sempre se corre o risco de omitir
coisas importantes ou ressaltar obras
que nem representem mais os maiores
problemas. Mas em tese podemos dizer

que todas as barragens ou reservatorios
do estado, em maior ou menor escala,
se enquadram nos impactos socioam-
bientais gerais. O Brasil tem desenvolvi-
do uma grande capacidade de utilizacao
dos recursos hidricos superficiais, mas
isto tem sido feito sem qualquer anali-
se da sustentabilidade. Prevalecem os
interesses econémicos e sociais, e até
mesmo ecoldgicos, mas com caréncia
de estudos hidrologicos. Alguns destes
reservatorios de agua tém planejamento
inicial e preocupacao com insercao re-
gional, mas falta atividade sistémica e
formacao de plataformas de dados que
possam subsidiar sistemas de desenvol-
vimentos futuros nestas bacias hidro-
graficas. Os reservatorios oscilam desde
pequenos barramentos com 1 milhao de
m? até reservatorios de 100 a 200 bilhdes
de m? de agua.

Grandes obras

Nao ocorre uma preocupacao maior
com a fase do sistema hidrico em utiliza-
cao. Os rios podem ser jovens, em suas
nascentes, cujas caracteristicas sao a
alta declividade, os vales encaixados e
as pequenas areas inundadas. No Brasil
das grandes obras, esta fase das drena-
gens nunca interessou muito porque ela
geraria pequenas hidrelétricas, que quer
dizer pequenas obras e isto nao interes-
sava muito aos empreiteiros. O fato de o
sistema de drenagem nesta fase produzir
0s menores impactos ambientais nunca
foi motivo suficiente para nada.

A cidade de Barcelona, na Espanha,
€ abastecida de energia elétrica com
um sistema de pequenas barragens com
descarga de fundo que tem tempo de
vida (til ilimitado. Descarga de fundo
€ um sistema mecanico que permite a
saida da siltagem acumulada no fundo
da barragem devido a precipitacao das
argilas e siltes' suspensos na agua, que
tendem a decantar em recursos hidricos
sem movimento. Ou seja, nds temos em
todo Brasil, indistintamente, que alterar
nossos paradigmas e interesses economi-
cos e politicos que nao atendem a maior

1 Silte: chama-se silte ou limo a todo e qual-
quer fragmento de mineral ou rocha menor do
que areia fina e maior do que argila e que na
escala de Wentworth, de amplo uso em geolo-
gia, corresponde a diametro > 4 pm e < 64 ym
(1/256 = 0,004 a 1/16 = 0,064 mm). (Nota da
IHU On-Line)
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parte dos interesses das populacdes.

IHU On-Line - Como espera que seja
a conducao do novo governo federal
sobre a construcao de grandes hidre-
létricas como as de Belo Monte e do
Rio Madeira?

Roberto Naime - Falarei do ponto de vis-
ta de cidadao. Eu gostaria que os empre-
endedores, dentre eles o governo, tives-
sem maior preocupacao em realizar uma
concertacao social local que atendesse
aos interesses dos indios, das populacdes
ribeirinhas e até de madeireiros, e nao
ficasse apenas preocupado com a ques-
tdo macroecondmica de poténcia insta-
lada. De repente, por causa das hecessi-
dades de energia do setor industrial no
centro sul do pais, podem acabar impac-
tadas populacdes ribeirinhas, indigenas
ou outras populacdes locais, de forma
desnecessaria. Mas isto é um desejo de
cidadao, nao uma previsao. Pelo excessi-
vo desequilibrio gerado pela Gltima elei-
cao, a tendéncia do novo governo talvez
nao passe pela consertacao social que
seria necessaria.

IHU On-Line - Como avalia a condu-
¢do do reassentamento das comuni-
dades indigenas e demais populacées
ribeirinhas em funcdo da construcao
dessas barragens?

Roberto Naime - Minha experiéncia é
apenas pratica e nesta dimensao posso
assegurar que este € o maior impacto.
A solucao deste enorme problema, que
significa cultura local, escala de valores,
rede de simbolos, sinergia gerada por
redes de cooperacao e uma quantidade
enorme de fatores que se poderia citar,
tem sido relegados a uma mera aprecia-
cao de valor economico através de me-
diacoes que entendem esta linguagem,
mas sao carentes de outras formas de
conhecimento que, com certeza, seriam
mais importantes.

Leia Mals...

>> Roberto Naime concedeu outras entre-
vistas a IHU On-Line. Acesse na pagina eletroni-
ca do IHU (www.ihu.unisinos.br)
« Os prejuizos dos lava-jatos para o meio am-
biente. Entrevista publicada nas Noticias do Dia
29-09-2010, disponivel em http://bit.ly/bKT9f4
« Hidrelétricas no Rio Grande do Sul. Impactos so-
ciais e ambientais. Revista IHU On-Line 341, de 30-
08-2010, disponivel em http://bit.ly/cn2qpY
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Perfil

Bartomeu Melia

Por MARcIA JUNGES | FoTO MARCIA JUNGES
verdadeira formacao que tive se deu entre os indios”, revela o jesuita
‘ ‘ espanhol Bartomeu Melia, em entrevista concedida pessoalmente a
IHU On-Line. Conferencista de 26-10-2010 dentro da programacao do
Il Simposio Internacional IHU - A Experiéncia Missioneira: territo-
io, cultura e identidade, debateu o tema A cosmologia indigena e a
religido crista: encontros e desencontros. Jesuita desde 1949 e trabalhando com os indios
guarani desde 1969, Melia conta um pouco mais sobre sua trajetoria e atuacao missiona-
ria, o periodo em que viveu no exilio, em Roma, logo apos ter sido expulso do Paraguai
pelo ditador Alfredo Stroessner, e o retorno a vida nas aldeias.

Melia é pesquisador do Centro de Estudos Paraguaios Antonio Guasch e do Instituto
de Estudos Humanisticos e Filosoficos. Sempre se dedicou ao estudo da lingua guarani
e a cultura paraguaia. Doutor em Ciéncias Religiosas pela Universidade de Estrasburgo,
conviveu com os indigenas guarani, kaigangue e enawené-nawé, no Paraguai e no Brasil.
E membro da Comissdo Nacional de Bilinguismo, da Academia Paraguaia da Lingua Espa-
nhola e da Academia Paraguaia de Historia. Entre suas publicacoes, citamos El don, la

venganza y otras formas de economia (Assuncao: Cepag, 2004). Confira a entrevista.

Origens - Nasci na Ilha de Maior-
ca, na Espanha. Assim, minha primei-
ra lingua ndo foi o castelhano, mas
uma variedade do catalao. Uma ilha
sempre é um limite, mas também um
convite para sonhar.

Vocagao sacerdotal - Sou jesuita
desde 1949. Estudava num colégio da
Companhia de Jesus e aquele ideal e
ambiente missionarios influenciaram-
me muito. Em 1954 fui para o Para-
guai. A primeira atividade de semina-
rista naquele tempo foi o estudo da
lingua guarani. Eramos um grupo de
quatro pessoas, e estudavamos juntos
aquele idioma. Esse estudo prossegue
até hoje e tem sido essencial na mi-
nha trajetoria.

Caminhos - Tornei-me professor de
guarani para meus colegas que chega-
ram depois. Fiz a formacao de Filoso-
fia na Franca, Teologia na Espanha e
o doutorado na Franca. Em 1969 eu
estava voltando para o Paraguai. Na
minha tese eu me questionava sobre
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algo que nao poderia ser respondi-
do na Franca. Tratava-se da criacao
de uma linguagem crista nas missoes
jesuiticas. Nos temos a vantagem de
gue os guarani existem até hoje, mes-
mo aqueles da floresta. Esses guarani
da floresta, até agora, ndo sao cris-
taos. Teoricamente, eles tém a mes-
ma religiao que antes, com algumas
mudancas, evidentemente.

Tive a sorte de que o melhor pes-
quisador do Paraguai, o australiano
Leon Cadogan, deu-me todo o aval
para fazer essa pesquisa. Assim, pas-
sei a entrar nas aldeias guarani. Fui
aceito para participar inclusive dos
rituais secretos dos indios, em sua
casa de rezas. Eu levava informacodes
a esse meu “pai antropdlogo” sobre o
que tinha vivenciado com os guarani.

Vivéncia com os indigenas - Desde
entao, estabeleci uma relacao quase
sempre muito boa com os guarani. Eu
era professor universitario, mas aos
finais de semana tirava um tempo
para frequentar as aldeias. Assim fui

SAO LEOPOLDO, 08 DE NOVEMBRO DE 2010 | EDICAO 350

conhecendo os guarani mbya, que sdo
indios muito fechados, mas por outra
parte, quando sao conhecidos, sao
muito receptivos e abertos, solidarios
e simpaticos, inclusive. De la, em se-
guida, parti para conhecer outros in-
dios guarani que estavam um pouco
além, os ava-guarani. De fato, todos
guarani sdao ava, mas alguns deles se
denominam especificamente Ava, que
significa pessoa. Mbya significa gente,
no sentido de povo, pessoal. A seguir,
fui ter com os pai-tavytera, onde tal-
vez tive a experiéncia religiosa mais
continuada. Entre eles fiz muitos ami-
gos, inclusive alguns dirigentes espi-
rituais. Eles me ditavam textos que
depois serviam de livros de leitura.

Genocidio - Essa experiéncia se
prolongou de 1969 a 1976, porque
ja a partir de 1974 eu era também o
secretario do chamado Departamen-
to das Missdes da Conferéncia Epis-
copal Paraguaia. O bispo, que era o
presidente, tinha muita confianca em
mim, e ele proprio ndo tinha muito
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conhecimento sobre os indios, mas
era muito aberto. Juntos, comecamos
a fazer uma dendncia contra o verda-
deiro genocidio que estava se dando
no Paraguai contra os Aché-guayaki.
Essa denlncia chegou a imprensa in-
ternacional e até nos Estados Unidos
o Congresso teve uma sessao sobre o
genocidio. O entdo presidente para-
guaio, o ditador Alfredo Stroessner’,
ficou muito bravo comigo, expulsan-
do-me do Paraguai. Entao, embora eu
nao fosse paraguaio de nacionalida-
de, fui exilado.

Exilio - Parti para Roma, onde fui
desenvolver meus gostos por historia
e linguistica. Trabalhei no Arquivo Se-
creto do Vaticano, todos os dias. Era
um dos primeiros a entrar no arqui-
Vo, pois morava muito perto, bastan-
do atravessar a Praca de Sao Pedro.
Estudei a respeito do fuzilamento do
bispo do Paraguai durante a Guerra
do Paraguai travada contra a Triplice
Alianca?, da qual fez parte o Brasil.
Mas nao foram os brasileiros que fuzi-
laram o bispo, e sim os proprios para-
guaios, liderados por Mariscal Lopes3.
Os paraguaios pensavam que o bispo
estava traindo seu pais, e por isso foi
fuzilado.

Vida na aldeia - Retornando ao
Brasil, lecionei como professor assis-
tente da Universidade de Sao Paulo
- USP. Nesse periodo descobri haver
um povo indigena que acabava de
ser contatado no Brasil - os enawe-
né-nawé, que significa “eis aqui os
homens auténticos”. Eles ndo sabiam
sequer que existia o Brasil. Fiquei va-
rios anos com eles nas aldeias, viven-
do o seu tipo de vida. Isso nao é facil,
dadas as inUmeras restricoes que exis-

tem nesse padrao de vida. Foi, entre-
1 Alfredo Stroessner Matiauda (1912-2006):
politico, general de exército e presidente di-
tador do Paraguai entre 1954 e 1989. (Nota da
IHU On-Line)
2 Triplice Alianga: uniao entre Brasil, Argen-
tina e Uruguai para lutar contra o Paraguai na
Guerra do Paraguai entre 1864 e 1870. Teve
o apoio da Gra-Bretanha. Essa alianca queria
impedir o crescimento de uma poténcia sul-
americana, pois os outros paises temiam uma
possivel expansao paraguaia em seu territorio.
(Nota da IHU On-Line)
3 Francisco Solano Lopez (1827-1870): militar
paraguaio, presidente vitalicio de seu pais de
1862 a data de sua morte. (Nota da IHU On-
Line)

tanto, uma experiéncia maravilhosa.
Os enawené-nawé formam um povo
muito brincalhdo, além de cultivarem
uma espiritualidade extraordinaria.
Considero-os como sendo os benediti-
nos da floresta. Mas eles rezam muito
mais do que os beneditinos, pois seu
cerimonial vai das duas horas da ma-
drugada até as 10h, e depois das 15 as
20h, durante ciclos de um més e meio
a dois meses. Depois, eles tém outros
trabalhos, como a grande pescaria.

Retorno ao Paraguai - Fui homea-
do como superior da Missao Anchieta
de Mato Grosso, que depende da Pro-
vincia Jesuita do Rio Grande do Sul.
Exerci essa funcao por dois anos, mas
fiquei doente. Nao foi nada de grave,
simplesmente parasitas. Vim para o
Rio Grande do Sul e me ocupei por
oito anos na pastoral dos indios cain-
gangues e guarani até o dia em que,
em 1989, o general Stroessner caiu,
resultado de um golpe de estado.
Imediatamente, voltei para o Para-
guai. Em 1990 ja estava radicado nes-
se pais, onde vivo até hoje. Agora vou
raramente para o mato, nas aldeias,
mas sigo com uma atividade concre-
ta de acompanhamento de perto de
diversos grupos guarani e, sobretudo,
no campo da educacao, o que para
mim é uma preocupacdo constante.
No meu ponto de vista, a educacao
indigena continua sendo muito colo-
nial, como é o caso daquela ofereci-
da pelo Brasil, Argentina, Paraguai e
Uruguai. S0 na Bolivia essa situacao
mudou um pouco.

Lutas atuais - Continuo lutando,
também, pelos territorios indigenas.
Nao se consegue avancar muito por-
que o problema de terras esta ligado
a um novo conceito de propriedade,
que entende que apenas quem com-
pra a terra pode ser seu dono. Sigo fa-
zendo pesquisas e publicando artigos.
Simultaneamente, mantenho a pes-
quisa cientifica do idioma e historia
indigenas. E 0 que tenho mantido nos
Gltimos 20 anos, paralelamente a pa-
lestras. Hoje, o que mais me ocupa é a
reedicao da obra linguistica do padre
Antonio Ruiz de Montoya“. Esse jesui-

4 Antonio Ruiz de Montoya (1585-1652): pa-
dre jesuita e linguista peruano, um dos pio-
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ta editou cinco obras na Espanha, no
periodo de 1639-1640. A primeira de-
las se chama A conquista espiritual,
e é uma espécie de primeira historia
das missoes do Paraguai. Depois, vem
A arte da lingua guarani, a seguir um
vocabulario, depois um tesouro frase-
olégico e entdao um catecismo bilin-
gue. Dessa obra, ja temos editados
os trés primeiros volumes. Penso que
ainda nesse ano saia o tesouro.

Espiritualidade indigena - Do pon-
to de vista nao apenas humano, da
sabedoria indigena, mas também da
religiosidade, considero que eles me
educaram até religiosamente, sobre-
tudo porque nao apenas os guarani,
mas os enawené-nawé sao povos de
grande espiritualidade. Eles dedicam
muito mais horas por dia para a ora-
cado do que nds, do que qualquer um
jesuita ou mesmo os beneditinos. A
comparacao é sempre a favor dos in-
dios. A verdadeira formacao que tive
se deu entre os indios.

LEia Mais...

>> Bartomeu Melia concedeu outras entre-
vistas a IHU On-Line. Acesse na pagina eletronica
do IHU (www.ihu.unisinos.br)

* Missdo jesuita, uma experiéncia de contato. Edi-
cao 348 da Revista IHU On-Line, de 25-10-2010,
disponivel em http://bit.ly/aoKCFA;

* “A histéria de um guarani é a histéria de suas pa-
lavras”. Edicao 331 da Revista IHU On-Line, de 31-
05-2010, disponivel em http://bit.ly/9JOLf0;

* As missoes jesuitico-guarani. Noticias do Dia 24-
10-2010, disponivel em http://bit.ly/bHRyhS.

neiros nas missoes do Paraguai. Ingressou na
Companhia de Jesus m 11 de novembro de
1606. Foi ordenado em Santiago del Estero em
fevereiro de 1611. Foi superior das missoes en-
tre 1636 e 1637, e procurador na Europa, em
1639. Escreveu alguns classicos para o estudo
das missdes indigenas da Companhia no Para-
guai, entre elas: Conquista Espiritual (1639),
El tesoro de la lengua guarani (1639) e El arte
v vocabulario y el catecismo. No Peru existe a
Universidade Antonio Ruiz de Montoya. Confira
nas Noticias do Dia do IHU a noticia O corpo e
a sexualidade nas reducdes jesuiticas, disponi-
vel em http://bit.ly/9ugBW2. Em 28-10-2010,
dentro da programacao do Xl Simpésio Inter-
nacional IHU: A experiéncia missioneira: ter-
ritério, cultura e identidade, a pesquisadora
Graciela Chamorro conduziu o minicurso O
corpo e a sexualidade nas missées jesuiticas,
tema inspirado nos livros escritos por Montoya.
(Nota da IHU On-Line)
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IHU Repoérter

Maria Helena Selbach Enriconi

Por GRraziELA WOLFART E PATRICIA FACHIN | FoTos ArRQuivo PEssoAL

‘ ‘ ou uma pessoa muito persistente. Quando tenho um sonho eu
vou atras. Todo mundo pode me dizer que nao vou conseguir.

N&o sei se € isso 0 que me move, mas vou em busca para alcan-

car meus objetivos. Quando acredito em algo vou a luta”. Esta

€ a professora Maria Helena Selbach Enriconi, que ndo apenas

leciona Matematica, mas vive essa area de conhecimento de forma intensa em

sua trajetoria pessoal e profissional. Confira a entrevista e saiba mais sobre esta

colega da comunidade académica da Unisinos:

Origens - Nasci em Sao Sebastiao
do Cai, cidade localizada a 30 quild-
metros de Sao Leopoldo. Minha familia
tinha uma livraria, que era dos meus
avos. Tenho um irmao, que trabalha la
até hoje. E digo sempre para meus alu-
nos: aprendi matematica trabalhando,
contando. Trabalhei desde os oito anos
de idade com meus avods, contando
papel, vendendo borracha, lapis, la-
pis de cor, caneta. Como ndo davamos
nota quando o valor era inferior a um
determinado preco, anotavamos no
proprio taldo. E no final somavamos os
valores de cabeca.

Formacdo - No curso superior, ini-
cialmente optei em fazer Fisica e mais
tarde Matematica. Na época da esco-
la, meus professores de Matematica
me passavam uma ideia de que so eles
sabiam o porqué das regras e formulas
e a nos alunos cabia apenas decora-
las. A grande questao que me fez de-
cidir fazer o curso de Matematica foi
porque eu insisti com uma professora
ja no antigo ginasio, por que 20 = 1.
Todo mundo sabia que era um, mas
eu queria saber o porqué. Na época
eu pensei: “eles sabem e nao querem
contar”. Entao me matriculei no cur-
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so de licenciatura, na Unisinos. Nun-
ca ninguém me contou a razdo dessa
igualdade, tive que descobrir sozinha.
E vi que era tao simples que descon-
fiei que eles também n&o sabiam. Por
isso sempre trabalhei construindo os
conceitos matematicos para os alunos
aprenderem de forma significativa.

Matematica - Sou professora de Ma-
tematica aqui na Unisinos ha 33 anos.
A Matematica ainda hoje nas escolas é
colocada para os alunos como se fos-
se magica, como se as coisas aconte-
cessem por magia e nao porque exis-
te uma razao para isso. Por isso que
muitos alunos nao gostam da Matema-
tica e sempre tenho dificuldade para
identificar se eles nao sabem porque
nao gostam, ou nao gostam porque
nao sabem. O problema n&o é com os
alunos, mas esta na forma como eles
aprenderam. E fundamental que a Ma-
tematica ajude as pessoas a resolve-
rem os problemas do cotidiano. Tudo
tem uma explicacdo, fundamentada
na construcao do conhecimento.

Sala de aula e matematica na Uni-
sinos - Comecei dando aula aqui na
Unisinos logo que me formei, para os
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cursos de Engenharia. Eu tinha 23 anos.
Depois de um tempo ingressei no La-
boratério de Educacdo Matematica -
LAM que era uma referéncia nacional,
mas infelizmente foi fechado. Lamento
muito por isso, porque ainda hoje ha
pessoas que fazem referéncia a ele.
Nos tinhamos producéo, livros publica-
dos e por mais de 20 anos promoviamos
o Encontro Regional de Educacao Mate-
matica - EREM. Este e outros trabalhos
foram o subsidio para que a Unisinos
concorresse, em 2003, a uma licitacao
publica do Ministério da Educacao de
um projeto para trabalhar com pro-
fessores de Matematica e Ciéncias em
todo o Brasil. O Nicleo de Formacao
Continuada de Profissionais da Educa-
¢ao - NUPE/Unisinos, pelo seu trabalho
em Matematica, foi reconhecido como
um centro de exceléncia. Esse progra-
ma ja fez a diferenca na vida de muitas
pessoas. E um motivo de orgulho para
mim participar desta equipe. O NUPE
hoje é coordenado pela professora Fla-
via Madche’. Além desse trabalho, con-
tinuo dando aulas na graduacao e na
especializacao.

1 Confira o IHU Repoérter com Flavia Madche,
publicado na edicao 217 da IHU On-Line,
de 30-04-2007, disponivel em http://bit.ly/
bgyPGs. (Nota da IHU On-Line)



Familia - Nossa familia é
muito unida. Meu marido é ex-
funcionario da Varig e trabalhou
nessa empresa por 37 anos; hoje
esta aposentado. Temos dois fi-
lhos, a Aline e o André. Para eles,
a Unisinos sempre represen-
tou um sonho, porque me viam
sair para a universidade desde
pequenos. A Aline cursou Servi-
co Social e o André Engenharia
Mecanica aqui na Unisinos. Hoje
ela trabalha como assistente so-
cial na Diretoria de Acao Social
da Unisinos e o André trabalha
como engenheiro mecanico na
Embraer, em Sao Paulo, na parte

PROFA. MARIA HELENA COM A FAMILA

da estrutura de aeronaves.

Livro - Medo e Ousadia, de
Paulo Freire e Ira Shor.

Filme - Comer, Rezar e Amar.

Nas horas livres - Gosto de
mexer nos meus vasos de flor. Te-
nho muitas folhagens e samam-
baias no apartamento. Meu mari-
do planta e eu cuido. Trabalhamos
em parceria.

Um sonho - Viver em paz nhuma
sociedade que nos coloca a cada
dia inUmeros desafios.

Um sonho profissional - Ver as
pessoas gostando de Matematica ao
invés de sentir que ela lhes faz mal.

Unisinos - Estar aqui ha 33 anos
como professora é sinal de que eu
gosto da Unisinos, pois foi nessa
casa que me realizei como ser
humano, pois participei da forma-
cao integral de muitos alunos de
diversos cursos de graduacao.

IHU - Gosto de ler a revista,
mas em papel. Tenho dificuldade
de me dedicar a leitura de revis-
tas e livros no computador pela
questao do tempo.



Desigualdades, Direitos e Politicas Publicas

Promovido pela Unidade Académica de Pesquisa e Pos-Graduacéo, pelo Programa de Pos-Graduacao
em Ciéncias Sociais e pela Catedra Unesco Unisinos, com apoio do Instituto Humanitas Unisinos

- IHU, acontece de 17 a 19 de novembro préximos o Il Simpdsio Nacional Desigualdades, Direitos
e Politicas Publicas. O evento procura debater e refletir sobre o tema titulo, bem como discutir

as relacoes entre politica de democracia na América Latina. Saiba mais em http://www.unisinos.

br/simposio/desigualdades/

Impactos socioambientais das hidrelétricas

Na proxima quinta-feira, dia 11 de novembro, o Prof.

Dr. Roberto Naime, da Feevale, estara na Sala Ignacio
Ellacuria - IHU, das 17h30min as 19h falando sobre os
impactos socioambientais das hidrelétricas: uma visao
local e nacional. Leia nesta edicao uma entrevista com o

professor sobre o tema.

EAD sociedade sustentavel

Inicia hoje, dia 8 de novembro, o médulo 4 (Pensar global e agir
local) do Ciclo de Estudos em Educacéao a Distancia (EAD) - Socie-
dade Sustentavel, promovido pelo IHU. O evento acontece virtual-
mente pela plataforma Moodle e tem como objetivo refletir sobre
as perspectivas de emergéncia de uma sociedade sustentavel, no

sentido de evidenciar, teoricamente, a necessidade de um novo

paradigma civilizacional, prospectando alternativas sustentaveis de
organizacao social e econdémica, capazes de contribuir a sustentabili-

dade do Planeta e da sociedade. Saiba mais em http://bit.ly/cBqgb8c
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